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「こども家庭センターみぬま」を設置しました
全ての妊産婦や子育て世帯、子どもへの一体的な相談支援を行うため、令和6年4月から、見沼区役所1階保健センター隣
に「こども家庭センターみぬま」を設置しました。
妊娠届の受付、母子健康手帳の交付、妊娠・出産についての相談●妊娠・出産包括支援担当 Ｔ681・6042 Ｆ681・6169
お子さんやその家族に関することの相談●子ども家庭総合相談係 Ｔ681・6041 Ｆ681・6169

電動キックボードの走行には基準があります
　電動キックボードなどが、免許のいらない特定小型原
動機付自転車として公道を走行するには一定の基準を満
たしている必要があります。基準を満たさないものは、
一般原動機付自転車や自動車となり免許が必要です。
また、交通違反をすると、自動車と同じように、反則

金の納付により処理される交通反則通告
制度の対象です。
　走行する前に、基準を確認し、交通ルー
ルを守って正しく使いましょう。

問合せ●大宮東警察署 交通課 Ｔ・Ｆ682・0110

熱中症に気をつけましょう
　熱中症による救急搬送は、5月から増え
始め、7月から8月にかけて最も多くなり
ます。そのため、この時期から熱中症予防
対策を行うことが大切です。
　めまい、頭痛、体がだるい(けん怠感)な
どの症状がある場合には、熱中症を疑いま
しょう。涼しい場所に移動して、体を冷やし、水分と塩分を
補給して安静にしてください。それでも症状が改善しない時
は、すぐに医療機関を受診しましょう。

問合せ●見沼消防署 管理指導課 Ｔ681・0121 Ｆ681・0120

5月12日～18日は「民生委員・児童委員活動強化週間」です
　見沼区では、156人の民生委員・児童委員及び主任児童委員が、地域の方々の様々な相談に応じ、
必要な支援が受けられるように、各関係機関との橋渡し役や見守り役として活動しています。
　その活動内容を紹介するため、パネル展示を行いますので、お気軽にお立ち寄りください。また、
各地区（大砂土東地区、片柳地区、七里地区、春岡地区）では啓発活動を行いますので、詳しくはお問
い合わせください。
日　時●5月13日㈪～17日㈮  8時30分～17時15分　　会　場●見沼区役所 1階 ロビー
問合せ●区福祉課 Ｔ681・6053 Ｆ681・6162

問合せ●区総務課 Ｔ681･6013 Ｆ681･6160

見沼の自然を生かし、身近に感じられるまち
見沼区花と緑のまちづくり推進事業、区のPR事業

動きやすく、生活しやすいまち
土木緊急修繕等事業

人にやさしく、ふれあいのあるまち
見沼区オープンガーデン事業、見沼区ふれあいフェアなど

地域ぐるみで進める安全・安心なまち
防災啓発活動事業、防犯啓発活動事業など

令和6年度 見沼区のまちづくりを策定しました
　区のまちづくりは、「区の将来像」の実現に向けて、今年度に実施する区及び局の主な取組について、4つのまちづくり
のポイントごとにまとめたものです。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。また、５月中に、区情報公開コーナー、区内支所・公民館でリーフレット
も配布します。

●４つのまちづくりのポイント

― 区 の 将 来 像 ―― 区 の 将 来 像 ― 『見沼の自然との共生－私たちが まもり育てる 見沼の文化－』

　身近な生活環境を維持するための経費のほか各種イベントなどの経費を計上しています。なかでも、道路の緊急
修繕の割合が多く、総事業費のうちの7割以上を占めています。

―令和6年度見沼区まちづくり推進事業予算― 1億9,612万3千円
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こんにちはんに 区ちははは区区区区長 です

　区民の皆さん、こんにちは。4月1日付けで見沼区長に就任いたしました、田
た

中
なか

広
ひろ

典
のり

です。
これまでの区政運営をしっかりと引き継ぎ、まい進してまいりたいと考えておりますので、どう
ぞよろしくお願いいたします。
　このたび、「見沼の自然との共生－私たちが まもり育てる 見沼の文化－」を区の将来像に掲げ、
今年度の区のまちづくりを策定いたしました。この区のまちづくりでは、見沼区やさいたま市各
局が今年度実施する主な取組をわかりやすく説明しています。市ホームページに掲載するほか、
５月中に情報公開コーナーなどでリーフレットを配布しますので、ご一読いただければ幸いです。
　区民の皆さんと力を合わせ、魅力あるまちづくりを進めてまいりますので、ご支援、ご協力のほどよろしくお願いいた
します。 見沼区長　田中　広典

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル Ｔ0570・003839（土・日・月曜日、祝・休日を除く 10時～18時） Ｆ621・3055

大宮アルディージャからのお知らせ
明治安田Ｊ３リーグ 試合日程

※会場は全てNACK5スタジアム大宮

節 キックオフ日時 対戦相手
第13節 5/6㉁ 14:00 松本山雅FC
第15節 6/1㈯ 14:00 AC長野パルセイロ

WEリーグ試合日程
節 キックオフ日時 対戦相手

第18節 5/ 3㈷ 13:00 マイナビ仙台レディース
第21節 5/19㈰ 14:00 AC長野パルセイロ・レディース
第22節 5/25㈯ 14:00 INAC神戸レオネッサ

ふらば～るバレー大会 見沼区花めぐりウォーキング
変形(おにぎり型)のボールを使用したバレーボールです。
覚えやすいルールで、気軽に楽しめるスポーツです。
日　時●5月18日㈯ 9時～16時
会　場●大宮武道館
対　象● 市内在住、在勤又は在学で、中学生以上の5～9

人のチーム
定　員●16チーム(抽選)
費　用●1人300円(保険料など)
申込み● ①チーム名②チーム責任者③責任者の住所・電話

番号④参加者全員の氏名(ふりがな)・年齢を記入
し、5月10日㈮までに、メールで、見沼区支部へ 

　　　　Ｅminuma.sport.leaders@gmail.com
問合せ●さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会
　　　　見沼区支部 西部 Ｔ090・3218・4177
所　管●スポーツ振興課 Ｔ829・1058 Ｆ829・1996

花農家のハウス見学や染谷花しょうぶ園など、季節の花を
楽しみながらウォーキングをします。（行程約5km）
日　時●6月8日㈯ 9時30分～12時30分　※荒天中止　
集合・解散場所● 見沼自然公園（緑区南部領辻450-1）

※駐車場に限りがあります。
対　象●市内在住、在勤又は在学で、小学生以上の方
　　　　（小学生の場合は保護者同伴）
定　員●60人(抽選)　費　用●大人400円、小学生200円
　　　　※染谷花しょうぶ園入園料（予定）
申込み● 5月7日㈫ 9時～22日㈬17時に、①行事名②郵便

番号・住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を、
電話、FAX、Eメール又は直接、区コミュニティ
課へ

問合せ●区コミュニティ課 Ｔ681・6020 Ｆ681・6161
　　　　Ｅminumaku-community@city.saitama.lg.jp

ますます元気教室膝子こいのぼり祭り
　ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の健康づくり教室です。転倒
予防に効果的な「いきいき百歳体操」を体験し、認知症予防・食生活・口腔

くう

ケアに
ついて学びます。
　下表以降の予定や詳細については、区高齢介護課までお問い合わせください。

膝子地区の空にたくさ
んのこいのぼりが泳ぎ
ます。青空のこいのぼり
と雄大な見沼たんぼを
お楽しみください。
※ 今年はイベント、模擬店・ブースの
出店はありません。

日　時●5月5日㈷ 10時～14時
　　　　（雨天・強風の場合は中止）
会　場●環境広場南側
問合せ●膝子こいのぼりの会 中野
　　　　Ｔ090・5806・2817
所　管●区コミュニティ課
　　　　Ｔ681・6020 Ｆ681・6161

申込み● 区高齢介護課で配布している申込書に記入し、郵送(必着)又は直接、
区高齢介護課へ。電子申請システムでも申し込みできます。

問合せ●区高齢介護課 Ｔ681・6068  Ｆ681・6160

会場 開催日 時間 対象・定員 申込み期間

青葉自治会館 6/3～7/8の毎週月曜日

9:30～11:30

市内在住で、
65歳以上の方
各会場12人
(抽選)

5/1㈬～15㈬

わし山会館 6/7～7/12の毎週金曜日 5/1㈬～17㈮

春岡公民館 6/12～7/24の毎週水曜日
(7/10を除く)

市内在住で、
65歳以上の方
各会場20人
(抽選)

5/8㈬～22㈬

七里公民館 6/20～7/25の毎週木曜日 5/8㈬～30㈭

見沼区202405.indd   3 2024/04/16   9:04



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


