
 

 

【日 時】 １０月９日（金）・１６日（金） １０時～１２時 （全２回） 
【会 場】 大砂土東公民館 実習研修室 
【対 象】 市内在住の６５歳以上の方（原則２回参加できる方） 
【費 用】 ４００円（教材費） ※講座 1 回目にお持ちください。おつりの無いようご用意ください。 
【定 員】 ２０名（抽選）    【講 師】 ＰＣインストラクター 宮田 学 氏 
【持ち物】 ご自身でお使いのスマートフォン・筆記用具・上履き・飲み物 
【申込み】 ８月１８日（火）９時から９月１１日（金）１７時までに公民館窓口または電話、 
【対 象】 ＷＥＢ（さいたま市生涯学習情報システム）でお申込みください。 
【対 象】 右上の二次元コードからも申込みができます。※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。 
【抽選結果】 ９月１４日（月）９時から３０日（水）１７時までに公民館窓口または電話で必ずご確認ください。 
【対 象】 ご確認がない場合は、キャンセルとなります。 
【対 象】 ＷＥＢ申込みの方にはメールでお知らせします。マイページからも結果の確認ができます。 
【対 象】 ※申込期間終了後、定員に満たない場合は、抽選結果発表日から先着順で受付をします。 
              ※本講座はスマートフォンの基本操作ができる方対象です。初めてスマートフォンを使う方、 

スマートフォンの操作に不慣れな方はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

【日 時】 １０月６日（火）・２０日（火）・１１月１７日（火）・１２月１日（火）・１５日（火） 
【日 時】  １０時～１１時３０分 （全５回） 
【会 場】 大砂土東公民館 レクリエーションホール 

【対 象】 市内在住の６５歳以上の方（原則５回参加できる方） 

【費 用】 無料   【定 員】 １５名（抽選）     

【講 師】 福祉レクリエーション・ワーカー 山﨑 洋子 氏 

【持ち物】 手ぬぐい（運動する際に使用します）・運動できる服装・室内用運動靴・ 

【会 場】 汗拭きタオル・筆記用具・飲み物 

【申込み】 ８月２０日（木）９時から９月１日（火）１７時までに公民館窓口または電話、 

【対 象】 ＷＥＢ（さいたま市生涯学習情報システム）でお申込みください。 

【対 象】 右上の二次元コードからも申込みができます。 

【対 象】 ※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。 

【抽選結果】 ９月８日（火）９時から２４日（木）１７時までに公民館窓口または、 

【対 象】 電話で必ずご確認ください。確認がない場合は、キャンセルとなります。 

【対 象】 ＷＥＢ申込みの方にはメールでお知らせします。マイページからも結果の確認ができます。 
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〒337-0053 さいたま市見沼区大和田町 2-1445 電 話 048-684-9226 ＦＡＸ 048-687-9901            
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発 行 さいたま市立大砂土東公民館 

<公民館介護予防普及啓発事業> 

 

<公民館介護予防普及啓発事業> 

 

1 回目は「アップデート」「ギガ」などの基本用語や、ニュースで耳にする最新のデジタル用語について、 

やさしく解説します。２回目は地図アプリの活用方法も学び、目的地の検索や行き方の確認、飲食店の

調べ方、近くのバス停や時刻表の確認など、日常生活に役立つ使い方を身につけます。 

＜WEB 申込み＞ 

＜WEB 申込み＞ 



 

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 
◆ 公民館で活動する会員募集サークルを紹介いたします。 
◆ 市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 
■ 相 談 日  ８月１９日(水)・９月９日(水)・９月３０日(水)   
■ 時  間  １０時〜１３時 
■ 会  場  生涯学習総合センター シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分） 
■ 申 込 み    不要です。当日会場へお越しください。 
■ 問 合 せ    生涯学習総合センター（電話：０４８−６４３−５６５１）（ＦＡＸ：０４８−６４８−１８６０） 
 

生涯学習相談『えらベル』 

 

大砂土東公民館では、 
「 S a ita ma  City Fre e  Wi-Fi」 が 
利用できます。 
【接続可能場所：実習研修室付近】 

 パソコンやスマートフォンの使用に関する相談を受付します。毎月、見沼区内公民館を巡回して実施します。 

【日 時】 ８月２０日（木） ９時３０分～１１時３０分 

【会 場】 大砂土東公民館 実習研修室  

【講 師】 ＮＰＯ法人 地域人ネットワーク   【対象】 どなたでも  【費用】 無料 

【申込み】 当日直接お越しください（１１時までに受付を済ませてください）。 

【持ち物】 上履き・筆記用具・メモ用紙等・ご使用のパソコン等(電源ケーブルを含む) 

※相談時間に制限がありますので、事前に相談内容を確認しておいてください。 

なお、このサロンはパソコン教室ではありません。また、故障・修理は対応できません。 

来月は  ９月１７日（木）に七里公民館 実習室  で開催予定です。 詳細はこちらから↑ 

 生涯学習総合センターからのお知らせ 

★諸事情により、講座や催しの中止や変更をする場合があります。 ご理解いただきますようお願いいたします。 

（点検・清掃日） 

※「布貼り絵」「樹脂絵画」ともに、完成した作品は一旦お預かりし、１１月２１日（土）・ 
２２日（日）開催の「第４２回大砂土東公民館のつどい」の中で展示します。 

公民館のつどいに展示！ 予 告 

日時：１０月２９日(木) 

１１月  ５日(木)  
 

１３時３０分～ 

１５時３０分 

＜全２回＞ 

日時：１１月１１日(水)・１８日(水)  
 

１３時００分～ 

１６時００分 

＜全２回＞ 

詳しい内容は、公民館ニュース 
９月号に掲載予定です。 

公民館だより編集委員を募集します。詳しくは、大砂土東公民館までお問い合わせください。（平日９時から１７時） 

数種類の絵柄 
から選べます 

2 種類の絵柄 
から選べます 


