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発 行 さいたま市立大砂土東公民館 

 

<公民館介護予防普及啓発事業> 

 日  程 時  間 内   容 講  師 ・ 演 奏 者 

１  ９/ ２（水） 

１０時 

～  

１１時 

３０分 

開講式・貨幣から見る昭和１００年 
株式会社 SBI 証券 
飯島 正行 氏 

２  ９/１６（水） 認知症サポーター養成講座 
シニアサポートセンター 
大和田 職員 

３ ９/３０（水） 
やさしい天文教室 

～宇宙の秘密を探る～ 

星空風景写真家 
小林 幹也 氏 

４ １０/ ７（水） 
昭和１００年の記念に、 

みんなで昭和歌謡曲を歌おう① 
ＮＰＯ法人 
Ａｒｔｓ＆Ｈｅａｌｔｈさいたま 

５ １０/１４（水） 
昭和１００年の記念に、 

みんなで昭和歌謡曲を歌おう② 
ＮＰＯ法人 
Ａｒｔｓ＆Ｈｅａｌｔｈさいたま 

６ １０/２１（水） 手話パフォーマンスを楽しむ・閉講式 
手話パフォーマンス 
グループ Sign 

 
【会 場】  大砂土東公民館 レクリエーションホール （２階） 

【対 象】  市内在住の６５歳以上で原則６回参加できる方(大砂土東地区の方を優先) 

【定 員】  ３０名(抽選)         【費 用】  無料  

【持ち物】  筆記用具・飲み物・上履き  

【申込み】  ７月２４日(金)９時から８月３日(月)１７時までに公民館窓口または電話、 

ＷＥＢ（さいたま市生涯学習情報システム）でお申込みください。 

【定 員】  右の二次元コードからもお申込みいただけます。 

【定 員】  ※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。 

【抽選結果】  ８月１０日(月)９時から２０日(木)１７時までに公民館窓口または電話で必ずご確認ください。 

【結果確認】  ご確認がない場合は、キャンセルとなります。 

ＷＥＢ申込みの方にはメールでお知らせします。マイページからも結果の確認ができます。 

 

パソコンやスマートフォンの使用に関する相談を受付します。 
毎月、見沼区内公民館を巡回して実施します。 

【日 時】 ８月２０日（木） ９時３０分～１１時３０分 

【会 場】 大砂土東公民館 実習研修室 【講 師】 ＮＰＯ法人 地域人ネットワーク 

【対 象】 どなたでも   【費 用】 無料 

【申込み】 当日直接お越しください（１１時までに受付を済ませてください）。 

【持ち物】 上履き・筆記用具・メモ用紙等・ご使用のパソコン等(電源ケーブルを含む) 

※相談時間に制限がありますので、事前に相談内容を確認しておいてください。 

なお、このサロンはパソコン教室ではありません。また、故障・修理は対応できません。 

今月は  ７月１６日（木）に片柳公民館 会議室  で開催予定です。 詳細はこちらから↑ 

＜WEB 申込み＞ 

★諸事情により、講座や催しの中止や変更をする場合があります。 ご理解いただきますようお願いいたします。 



【日 時】 ９月２５日（金） １０時３０分～１２時  

【会 場】 大砂土東公民館 実習研修室（１階） 

【対 象】 市内在住・在勤・在学の成人の方  

【定 員】 １６名（抽選）    【費 用】 1,800 円（材料費）  

【講 師】 garden shop coniwa 西村 聡子 氏 

【持ち物】 筆記用具・上履き・飲み物・持ち帰り用の袋 

【申込み】 ８月６日（木）９時から２４日（月）１７時までに公民館窓口または 

電話、ＷＥＢ（さいたま市生涯学習情報システム）でお申込みください。 

右の二次元コードからもお申込みいただけます。 

※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。 

【抽選結果】 ８月３１日（月）９時から９月１４日（月）１７時までに公民館窓口または電話で確認して 

ください。当選された方は費用をご持参ください（日曜日を除く９時～１７時）。 

釣銭の無いようご協力をお願いします。 

ご確認、支払いがない場合は、キャンセルとなります。 

【対 象】ＷＥＢ申込みの方にはメールでお知らせします。マイページからも結果の確認ができます。 

※申込期間終了後、定員に満たない場合は、抽選結果発表日から先着順で受付をします。 

※材料準備の都合上、９月１４日（月）以降のキャンセルは返金できません。 

「第 14 回さいたま子ども短歌賞」作品を募集します！ 

短歌を通して児童生徒の豊かな感受性と国語力をはぐくみ、伝統的な言語文化の継承を図る 
ために「さいたま子ども短歌賞」を実施し、作品を募集します。 

■対   象 全国の小・中学生 

■応募方法 所定の応募票に記入して、応募先にお送りください。応募票は、各図書館・各公民館で 

配布しているほか、さいたま市ホームページからも応募できます。 

■応募期間 7 月 17 日（金）から９月３日（木）まで 

■  賞    優秀賞 20 首、入選 80 首  ※入賞作品で作品集を作成します。 

■応 募 先 さいたま市教育委員会事務局 生涯学習振興課 

〒330－9588 さいたま市浦和区常盤６－４－４  電話 048－829－1705  ＦＡＸ 048－829－1989 

E-mail shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大砂土東公民館では、 
「 S a ita ma  City Fre e  Wi-Fi」 が 
利用できます。 
【接続可能場所：実習研修室付近】 

ぷっくり した姿で人気の多肉植物。 
初めての方でも分かり やすい育て方の説明を聞き、寄せ植えを学びます。 
秋の深まり とともに可愛く紅葉させるコツを覚えて長く楽しめるひと鉢を 
作り ましょう ！ 

 生涯学習振興課からのお知らせ 

＜WEB 申込み＞ 

（点検・清掃日） 

★作品イメージ★ 

実際とは異なります 

mailto:shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp

