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あなたに知ってほしい！令和の防災

阪神・淡路大震災の犠牲者の8割
が、倒壊した家屋や転倒した家具に
よる、窒息死・圧死だったという
データがあります。その後建築基準
法が改正され、震度６強～７の地震
では倒壊、崩壊しないという新耐震
基準から、さらに厳しい2000年基
準に改正されています。
しかし、耐震性の高い住宅に住んで
いても、家具の固定をしなければ、
地震の際に圧死したり、怪我をして
しまう可能性があります。まずは、
よくいる部屋や、寝室などの家具を
見直してみましょう。

L型金具等で壁下地にネジで固定
する方法が効果の高い方法ですが、
壁に穴を開けたくない、開けられな
い場合などは、ポール式器具（つっ
ぱり棒）を、ストッパーやマット式
器具を組み合わせて使うと効果が高
くなります。
正しい取付方法で使用しないと強度
が異なってしまうので、
注意しましょう。

冷蔵庫の固定脚を引き出してロッ
クし、背面上部のベルト取付け部分
と壁とをベルトで連結します。

テレビは床、壁に固定されたテレビ
台とテレビを直接固定するのが最も
確実です。粘着マットを使用する方
法もあります。キャスター付きのテ
レビ台は、移動防止の下皿をなどを
使用しましょう。大きな地震の際に
は、テレビが倒れるのではなく、飛
んでくると言います。家財を守るた
めだけでなく、怪我を防ぐために、
固定をお願いします。

家具や家電が倒れて避難経路をふ
さぐことがないようなレイアウトに
しましょう。特に寝室では、寝てい
る時に家具が倒れて下敷きになった
り、物が落ちてきて怪我をしないよ
うな向きにベッド等と家具をレイア
ウトしましょう。
また、窓の近くには倒れて窓ガラ

スを割る危険があるようなものは置
かない、飛散防止フィルムを貼る等
の対策も有効です。

専用の家具固定グッズがなくても、
家具の配置に注意したり、倒れたら
危険な家具がない部屋を寝室にする
等の工夫もできます。転倒しにくく
なるよう、重いものを下に、落ちて
きても危なくないものを上の方に収
納するなど、出来ることから始めま
しょう。

家具の固定していますか？
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大災害時は医療機関も麻痺し、怪我をしても平常時のように
治療を受けることが難しくなります。家財だけでなく、ご自
身の命や身体を守るために、家具の固定をしましょう。

うーん、
もういいっ！
今日から自分の
部屋で一人で寝る。
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ただいまー。今日は学校で
防災の授業があったんだけど、
うちは家具の固定、
大丈夫だよね？
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テレビが飛んでくるわけないじゃない。
たんすやテレビが倒れて壊れたら買い
替えなくちゃいけないから飛んでいく
のはお金よね。
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大地震の時はテレビが飛んで
くるんだって!!
寝ている時にたんすが倒れて逃げ
られなくなるのも心配だよー

3

そういうこと
では・・・

ひとりで寝られ
るようになった
のね。
えらい！


