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あなたに知ってほしい！令和の防災

荒川の氾濫などの大規模な水害時
の避難行動を決めていますか？
基本は、「浸水する前に」「浸水想
定区域外に」避難することです。
まずはハザードマップで自宅が安全
な地域か確認し、浸水想定区域の場
合には、いつ、どこに、避難するの
か、ご家族で話し合っておくことが
大切です。

「浸水する前」の早めの避難が重
要です。市が発令する避難情報の警
戒レベル４「避難指示」までに必ず
避難してください。高齢者、障害の
ある人やその支援者など、避難を完
了するのに時間がかかる方は、警戒
レベル3「高齢者等避難」の段階で避
難しましょう。
大規模な水害が想定される場合に

は、早い段階で自主避難のための避
難所が開設されます。最新の情報を、
インターネット、テレビ、ラジオな
どから集めましょう。

地域の避難所を確認しておきま
しょう。浸水想定区域内の場合には、
地震と水害時の避難所が違います。
少し遠いと感じるかもしれませんが、
「浸水想定区域外に」避難するこ

とが重要です。避難する先は避難所
以外にも、親戚や知人の家や、早め
の避難なら車で安全な場所に避難す
ることも可能です。

ご自宅の2階以上など、浸水想定深
よりも高い場所に避難することも可
能です。水害時の在宅避難のポイン
トは、「健康状態」「十分な備蓄」
「水が引くまで我慢できるか」です。
浸水区域内に取り残されている場合、
救急車は近づくことが出来ません。
また、断水、停電に備えて食料や、

トイレも十分に備えておく必要があ
ります。そのような状況で水が引く
までの間、我慢ができますか？一つ
でも不安がある場合には、浸水想定
区域外へ避難をしましょう。

水害時の避難行動

いつ避難する？

どこに避難？

高層階に避難は安全？
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水害時の情報収集はこちら
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ハザード
マップ

洪水からの
避難について

マンションの
10階だから、
水害時も自宅に
避難で
いいよね

確かにお部屋は浸水しないと思うけど・・・

市報

食べ物や、飲み物さえあれば
大丈夫だと思ってた...。
まだ水が引かないよー、
助けて―

4
水害時は早めの避難が大切だよ。逃げ遅れた
場合には、高い建物に緊急避難してね。
高層階への避難のポイントは、表面にあるよ

体調が悪くなっても
救急車は近づけない
し、電気や水道が使
えないと、トイレも
流せないよ。エアコ
ンも使えないよ。


