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※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページを確認又は各問合せ先へご連絡ください。

　発表会や作品の展示など、日ごろの
サークル活動の成果をご覧ください。

　詳細は、市ホームページの各公民館報を確認、
又は各公民館へお問い合わせください。
　ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
※連絡先は4ページに掲載しています。

公民館文化祭を開催します

保育園の入所に関する動画保育園の入所に関する動画を作成しましたを作成しました
　保育園の入所に関して、事前準備から入所までの流れ、
申込み手続きなどについて、わかりやすく解説している
動画です。ぜひご覧ください。

問合せ／南区支援課　
　　　　Ｔ844･7171  Ｆ844･7276

日　時／10月11日㈰10時～14時　※雨天時は10月12日（月・祝）に延期
会　場／辻8丁目緑道　
出店料／1区画1,000円
主催・問合せ・出店申込み／南高通り商店会 担当:秋本 Ｔ861･7330 
 　　　　　　　　　　　  浦和六辻商店会 担当:町田 Ｔ090･3081･4046
後　援／さいたま市南区

青空ふりーまーけっと出店者募集中！

　どなたでもできる簡単な運動を行う教室です。タオル、
飲み物持参で、直接会場の運動遊具前へ。

　モルックはフィンランド発祥のスポーツで、モルックを
投げてスキットルを倒して得点を競うゲームです。どなた
でも参加できます。直接お越しください。

10月のすこやか運動教室（一般介護予防事業）

ニュースポーツキャラバン
『モルック』

対　象／65歳以上の方　
参加費／無料　
問合せ／南区高齢介護課
　　　　Ｔ844・7177　Ｆ844・7277

日　時／①10月18日㈰10時～12時　※雨天中止
            ②11月15日㈰10時～12時　※雨天中止
会　場／①浦和競馬場 ゲートボール場 ②大谷口公園
講　師／南区スポーツ推進委員　
参加費／無料
持ち物／飲み物、タオル、動きやすい服装　
主　催／市スポーツ推進委員連絡協議会
　　　　南区支部
問合せ／南区スポーツ推進委員  　　　　　　　 
　　　　Ｔ080・3438・5086
　　　　(19時以降)
所　管／市スポーツ振興課 
　　　　Ｔ829・1058　Ｆ829・1996 　　  
後　援／さいたま市南区

会　場 開催日 時　間
谷田小学校 10/14㈬､28㈬

10:30～12:00浦和競馬場 10/13㈫､27㈫

神明丸公園 10/13㈫､27㈫

※雨天中止

申込み不要

公民館 日程 内容

文蔵
10/24㈯ マリンバコンサート

【事前申込】
10/25㈰ 芸能発表
10～11月 ロビー展示

南浦和

10/24㈯・25㈰ 展示発表
10/24㈯ お茶会、浦和音楽同好会

10/25㈰ 芸能発表、こどもまつり、
健康チェックコーナー

谷田

10/16㈮ 作品展示
10/17㈯ 作品展示
10/18㈰ 芸能発表
10/25㈰ 囲碁大会

六辻

10/17㈯ 囲碁大会【事前申込】
10/18㈰ ステージ発表会

10/16㈮～27㈫ ロビー作品展示
10/23㈮～27㈫ ホール作品展示

西浦和
10/23㈮～24㈯ 作品展示・催事
10/25㈰ 芸能発表

10/21㈬～26㈪ 小中学生作品展

別所
10/16㈮ 作品展示
10/17㈯ 作品展示
10/18㈰ 芸能発表

東浦和
10/3㈯ カラオケの集い・芸能発表
10/4㈰ 子どもまつり・体験コーナー
9～11月 ロビー作品展

善前
10/24㈯ 芸能発表・作品展示

10/25㈰ 子どもひろば・作品展示・
バイオリン演奏会

👇YouTube👇

👇市ホームページ👇
右の二次元コードから読
み込んでね
右下の二次元コードでは
ホームページで申込方法
等を案内しているよ

昨年の様子

じゃんけん大会で
豪華な賞品を
ゲットしよう！
飛び入り参加
大歓迎！

第16回
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※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページを確認又は各問合せ先へご連絡ください。

高齢者の皆さんの心配事は、シニアサポートセンター（地域包括支援センター）にご相談ください
　シニアサポートセンターでは、ご自身やご家族の介護についての相談、
高齢者虐待の早期発見や成年後見制度の案内など、さまざまな心配事に対
して支援を行っています。また、地域支え合い推進員（高齢者生活支援コー
ディネーター）が、支え合いのある地域づくりを進めています。相談があり
ましたら、お気軽にお問い合わせください。

　年末年始を除き、月曜日から土曜日まで（祝日を含む）開所しています。
開所時間は基本的に9時～17時ですが、施設によって若干異なります。
　お住まいの地域によって3つの圏域に分かれています。 
　圏域がわからない場合は、南区高齢介護課(Ｔ844・7178  Ｆ844・7277)へ
お問い合わせください。

問合せ／南区総務課　Ｔ844･7123  Ｆ844･7270

福祉まるごと相談窓口福祉まるごと相談窓口 　生活にお困りの方や福祉のさまざまな課題を抱えた方など
のあらゆる相談を受け止め、相談内容に応じた必要な支援の
コーディネートを行う福祉の総合相談窓口です。

対　象／区内在住の方
開設時間／9時～17時(土･日･祝日を除く)
　　　　　※事前にお電話いただくとスムーズです　※初めて利用する方は16時30分までにお越しください。
場　所／南区役所5階　福祉課内　問合せ／南区福祉課　Ｔ844･7161  Ｆ844･7277

　さわやかな秋晴れが続き、時折吹く風に秋の訪れを感じ
る季節となりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
●自治会に加入しましょう
　皆さまは、お住まいの地域で活動している自治会をご存
じでしょうか。
　自治会は、地域に暮らす皆さまが主体となり、「互いに
支え合い、安心して暮らせるまちづくり」に取り組む身近
な団体です。日頃から、防災・防犯活動や環境美化活動の
ほか、お祭りやレクリエーションなど、地域の交流を深め
るさまざまな活動を行っています。

　また、災害時や緊急時には、日頃からの顔の見える関係
が大きな支えとなります。自治会は、地域のつながりを育
み、安心して暮らせるまちづくりを支える大切な存在です。
　現在、南区には114の自治会があ
り、区では自治会の皆さまと協力し
ながら、安全・安心で活気あふれるま
ちづくりを進めています。
　地域のつながりを深め、支え合い
のある住みよいまちをつくるため、
自治会活動へのご理解とご協力をお
願いいたします。

南区長　竹越　ヒロ子

サウスピアで通話録音を開始します
　業務の公正かつ適正な執行の確保等を目的として、サウスピアの外線電
話の通話録音を令和8年10月1日から開始しますので、ご理解とご協力を
お願いします。

市ホームページ▶

圏域 シニアサポートセンター 所在地 連絡先
東部 社協みなみ 南区南浦和2-38-8

ケーアイビル2階
   Ｔ871・1230
   Ｆ883・2760

中部 ハートランド浦和 南区別所3-16-11-101   Ｔ836・2929
  Ｆ836・2333

西部 けやきホームズ 南区四谷2-10-17
 寺本ビル1階、2階

   Ｔ710・7555
   Ｆ710・6555

● 相談先が分からずに困っている
● 複数の窓口にまたがる相談をまとめてしたい
● なかなか仕事が見つからず、家賃が払えない
● 計画的にお金が使えず、生活に困っている
● 住むところがない、失うおそれがある　など

□  住居確保給付金　　□  一時生活支援
□  家計改善支援　　　□  就労準備支援
□  学習支援　　　　　□  就労訓練　など

※このほか、関係機関と連携した支援を行います。

介護をうけるには
どうしたらいいの？

運動できる集まりに
参加したい

最近、
物忘れが
多くなって
きて不安

悪徳商法の被害に
あってしまった

地域貢献の
ために何か
始めたい

どなたでもお気軽にご相談くださいどなたでもお気軽にご相談ください 具体的な支援プランを作成します具体的な支援プランを作成します

●REC


