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※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページを確認又は各問合せ先へご連絡ください。

さいたまさいたま市市自治会活動功労者表彰式自治会活動功労者表彰式が開催されました
　11月26日㈫、自治会での活動を通じて、住みよい豊かな地域社会の維持及び形成にご尽力いただいた自治会長の皆様
への表彰及び感謝状贈呈を行いました。

【さいたま市自治会活動功労者被表彰者】　（順不同）
■ 大谷口西自治会
■ 文蔵三丁目自治会
■ 浦和別所ハイツ自治会
■ 白幡自治会
■ 内谷五丁目自治会
■ 関自治会

大熊　康行 様
佐藤　幸光 様
栁　　博美 様
奥田　堯　 様
菅野　一　 様
小山　靜雄 様

　健康でいきいきとした毎日を送りたい方へ！
　介護予防体操に参加してみませんか。

　高齢者がいつまでも住み慣れた地域で暮らせるよう、「地域支え合い推進員(高齢者生活支援コーディネーター)」が皆さ
んの声を聴きながら、支え合いのある地域づくりを進めています。「運動ができる集まりに参加したい」、「地域のために何
か始めたい」等、お気軽にご相談ください。

　お住まいの地域によっ
て、３つの圏域に分かれて
います。
　圏域がわからない場合は
お問い合わせください。

日　時／1月10日㈮ 14時30分～15時30分
会　場／シニアふれあいセンター(サウスピア7階)
対　象／おおむね65歳以上の方　
定　員／30人(先着順)
参加費／65歳以上の方：無料
　　　　60～64歳の方：100円
持ち物／タオル、飲み物、上履き、靴を入れる袋、
　　　　S字フック
申込み／1月6日㈪～9日㈭ 9時～17時、
　　　　電話又は直接南区高齢介護課へ。
問合せ／南区高齢介護課 　Ｔ844・7177　Ｆ844・7277

ひまわりサロン（一般介護予防事業） 認知症サポーター養成講座

　大きな災害が起きると「避難所」が開設されます。しかし避難所は、多くの方で混雑する場合があり、プライバシーを守
ることが難しく、居住スペースや物資にも限りがあるため、決して良好な環境とはいえません。
　自身と自宅の安全を確保できる場合は、住み慣れた自宅での生活を続ける「在宅避難」を選択することができます。避難
所に行かずとも自宅で過ごせるよう、平常時から家具の転倒防止対策や十分な量の備蓄品を用意しておきましょう。

　南区では「防災かわら版」を発行し
ています。自治会回覧や区内公共施
設で配布しているほか、市ホームペー
ジでもご覧になれます。ぜひご一読
ください。

災害発生！避難所に行く？行かない？

問合せ／南区総務課　Ｔ844･7123　Ｆ844･7270

問合せ／南区高齢介護課　Ｔ844･7178　Ｆ844･7277

問合せ／南区コミュニティ課　Ｔ844・7131　Ｆ844・7271 前列左から２番目より小山会長、菅野会長、大熊会長

日　時／1月29日㈬ 10時～11時30分
会　場／シニアふれあいセンター(サウスピア7階)
対　象／認知症サポーターに興味のある方
定　員／20人(先着順)
参加費／無料
申込み／1月９日㈭～28日㈫ 9時～17時、
　　　　電話又は直接問合せ先へ。
問合せ／南区高齢介護課　
　　　　Ｔ844・7177 Ｆ844・7277
　　　　シニアふれあいセンター(サウスピア7階)
　　　　Ｔ844・7230　Ｆ844・7231

　認知症の方やそのご家族を支えるサポーターを増やすため
の講座です。認知症について学び、理解を深めてみませんか。 

地域支え合い推進員(高齢者生活支援コーディネーター)にご相談ください!!

在宅避難という考え方（PDF）　
※市報さいたま2023.9月号在宅避難について

圏域 地域包括支援センター
(地域支え合い推進員) 連絡先

東部 社協みなみ
(森住　推進員) Ｔ871・1230　Ｆ883・2760

中部 ハートランド浦和
(武藤　推進員) Ｔ836・2929　Ｆ836・2333

西部 けやきホームズ
(田中　推進員) Ｔ710・7555  Ｆ710・6555
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でです区区区区区区区区長
●明けましておめでとうございます
　区民の皆様におかれましては、健やかに初春をお迎え
のこととお慶び申し上げます。
　旧年中は様々なイベントや会合を通して区民の皆様と
ご一緒させていただき、誠にありがとうございました。
　自治会や、地域活動団体などが開催するお祭りなどに
参加させていただいた中で、人と地域のつながりや、地
域の連帯感をいかに大切にしているか、その熱い思いに
触れることができました。
　今年は、巳年です。十干（じっかん）との組み合わせは

乙巳（きのとみ）で、「努力を重ね、
物事を安定させていく」という意
味合いを持つ年とされています。
　本年もつながりや温かさを感
じ、住み続けたいと思っていた
だける南区を目指し、職員一同、
努力を重ね全力で取り組んでま
いりますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページを確認又は各問合せ先へご連絡ください。

　戯作とは何か？戯作が生まれた江戸という都市や時代背景、戯作の代表的執筆者や浮世絵師について講師にお話しい
ただきます。
日　時／2月15日㈯ 14時～15時30分　会　場／武蔵浦和コミュニティセンター　第7・8・9集会室(サウスピア8階)
講　師／中村　宏美 氏（株式会社中村デザインスタジオ 代表取締役）　
対　象／中学生以上の方　定　員／30人(抽選)　参加費／無料
申込み／1月14日㈫～26日㈰さいたま市生涯学習情報システムにて受付　
　　　　1月31日㈮以降に結果通知　※初めての方は利用登録が必要です。
問合せ／武蔵浦和図書館　Ｔ844・7210　Ｆ844・7207

日　時／2月17日㈪～3月17日㈪ 9時～15時
　　　　※土・日・祝休日を除く。ただし、2月23日(日・祝)は申告を受け付けます。
会　場／南区役所　大会議室（サウスピア６階）
　　　　○例年申告会場は大変混み合います。郵送や電子申請サービスによる申告書の提出にご協力ください。
　　　　○混雑状況により、入場制限や終了時刻前に受付を締切る場合がありますので、あらかじめご了承ください。
問合せ／南部市税事務所　個人課税課　Ｔ829・1389  Ｆ829・6236　
　　　　※所得税の確定申告については、浦和税務署（Ｔ600・5400）へお問い合わせください。

日　時／2月8日㈯ 14時～16時
会　場／武蔵浦和コミュニティセンター　多目的ホール(サウスピア9階)  
講　師／佐々木　成

なる

三
み

 氏（元埼玉県警捜査第一課刑事 犯罪コメンテーター）
定　員／150人(先着順)　参加費／無料
申込み／1月8日㈬ 9時～　講演名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、希望人数を、
　　　　FAX又は直接南区総務課へ。※市ホームページからもお申し込みいただけます。
問合せ／南区総務課　Ｔ844・7123　Ｆ844・7270

令和６年度武蔵浦和図書館読書活動推進講座『戯
げ

作
さく

と浮世絵』～江戸のベストセラーを読む・観る～

南区防犯講演会「特殊詐欺等からあなたの財産を守る最新防犯マニュアル」を開催します

ガーデニング教室ガーデニング教室
1月28日㈫ 14時～ ※１時間半程度
谷田公民館 講座室　　　　　　石井 貴朗 氏(有限会社ハイフラワ― 代表取締役)
市内在住、在勤又は在学の方　※今年度初受講の方に限ります。
24人(応募多数の場合は抽選)　　　　　　1,000円(苗・プランターの実費)
1月7日㈫～14日㈫ 9時～17時、電話又は直接問合せ先へ。
谷田公民館　Ｔ・Ｆ882・9272

日　時
会　場 講　師
対　象
定　員 参加費

問合せ
申込み

　花の「寄せ植え」についての実習ととも
に、ガーデニングの初歩を学びます。プランターで始める

「生涯学習情報システム」
トップページ▲

市民税・県民税の申告を受け付けます

▲市ホーム
　ページ

南区長　清宮　保之


