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明るい選挙啓発ポスターコンクール の南区入選作品展を開催します!
　「明るい選挙啓発ポスターコンクール」において、南区入選作品となりました小学生5点、中学生10点の計15点を展示
します。次世代を担う子どもたちの作品をぜひご覧ください。

●期間
　2月28日（水）～

3月10日（日）
●会場
　サウスピア3階
　エントランスホール
●問合せ
　南区総務課　
　Ｔ844・7124　
　Ｆ844・7270
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対象／65歳以上の方　参加費／無料　
問合せ／南区高齢介護課
　　　　Ｔ844・7177　Ｆ844・7277

　どなたでもできる簡単な運動を行う教室です。
タオル、飲み物持参で、直接会場へ。　※雨天中止

開催日 時　間 会　場

3/12㈫、27㈬

10:30〜12:00

谷田小学校

3/5㈫、19㈫ 浦和競馬場

3/12㈫、26㈫ 神明丸公園

3月のすこやか運動教室（一般介護予防事業）
　健康でいきいきとした毎日を送りたい方へ！
　介護予防体操に参加してみませんか。
日時／3月12日㈫　14時30分～15時30分
会場／シニアふれあいセンター(サウスピア7階)
対象／おおむね65歳以上の方　定員／30人(先着順)
参加費／65歳以上の方：無料　60～64歳の方：100円
持ち物／タオル、飲み物、上履き、靴を入れる袋、
　　　　S字フック
申込み／3月4日㈪～11日㈪ 9時から17時まで、
　　　　電話又は直接南区高齢介護課へ。
問合せ／南区高齢介護課　Ｔ844・7177　Ｆ844・7277

ひまわりサロン（一般介護予防事業）

　シニアサポートセンターでは、高齢者の皆さんが安心していきいきと暮らせるように、ご自身やご家族の介護につい
ての相談、高齢者虐待の早期発見や成年後見制度の案内、消費者被害についての相談など、様々な心配事に対して支援
を行っています。「介護を受けるにはどうしたらいいの？」「悪徳商法の被害にあってしまった」「最近、物忘れが多くなっ
てきて不安」などの相談がありましたら、まずはお気軽にご連絡ください。

年末年始を除き、毎日窓口を開設しています。窓口開設時間は基本的に9時～17時ですが、施設によって若干異なります。

お住まいの地域によって3つの圏域に分かれています。
圏域がわからない場合は、南区高齢介護課（Ｔ844・7178　Ｆ844・7277）へお問い合わせください。

高齢者の皆さんの心配事は、シニアサポートセンター（地域包括支援センター）にご相談ください！

圏域 シニアサポートセンター 住所 お問合せ
東部 社協みなみ 南区南浦和2-38-8 ケーアイビル2階 3871・1230　6883・2760
中部 ハートランド浦和 南区別所3-16-11-101 3836・2929　6836・2333
西部 けやきホームズ 南区四谷2-10-17　寺本ビル1階、2階 3710・7555　6710・6555

令和5年10月に
移転しました。

※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページを確認又は各問合せ先へご連絡ください。

　募集を行った、南区内の行事・人・風景・ヒマワリなどの写真を展示します。
　最終日の21日㈭15時から、南区長賞など特選5作品、ヒマワリ賞2作品の表彰式を行います。
日時／3月16日㈯～21日㈭　10時～17時　　※21日㈭は10時～15時の展示
会場／南区役所 多目的室(サウスピア1階)
主催・問合せ／フォトネットみなみ 花島　Ｔ090・2206・8422
後援／南区コミュニティ課

「第19回南区を撮ろう！フォトコンテスト」応募作品を展示します！

昨年度の展示の様子
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　春の気配が感じられ、桜の開花が待ち遠しい季節となり
ました。南区では3月下旬に「花と緑の散歩道」において「西
南さくら祭り」が開催される予定です。桜の見所は随所に
ありますので、暖かくなるこの時期ぜひ足を運んでみてく
ださい。
 さて、この春進学や就職、転勤などで新たな門出を迎え
られる方の新生活に向け、引越しの準備などで区役所にお
越しになる方も多いと思います。区役所では、30日㈯・31
日㈰の2日間、休日窓口を開設しておりますので、普段お
越しになれない方もご利用いただけます。なお、市ホーム
ページでは窓口の混雑状況を掲載しております。また、マ
イナポータルを通じたオンラインでの転出届なども、ぜひ
ご活用ください。

　最後に、私事で恐縮ですが、今月末をもって区長を退任
いたします。南区役所に6年在籍した中でも区長となって
の1年は大変早いものでしたが、区民の皆様のお力添えに
より、区政運営に取組むことができました。本年度、イベ
ント等で各地を巡り、改めて自治会はじめ多くの皆様の御
尽力により、南区が支えられていることを強く感じました。
ここに、心よりの敬意と感
謝を申し上げます。
　今後とも、南区政への変
わらぬ御支援・御協力をお願
いいたします。
� 南区長　細井博明

区役所4階にて

 日　時  3月17日（日）　14時30分から
 会　場  武蔵浦和コミュニティセンター 多目的ホール（サウスピア9階）
 定　員    150人（抽選）　　 参加費    無料
 申込み   3月8日（金）までに、市ホームページ又はFAXで、【講演名（南区防犯講演会）、

氏名（ふりがな）、住所、電話番号、希望人数】を記載し、問合せ先へお申し
込みください。　

 ※抽選結果は、抽選に外れた方のみ通知します。
 問合せ  南区総務課　Ｔ844・7123　Ｆ844・7270

「犯罪から地域の子どもを守るには」を開催します

市ホームページ
はこちら▲

  南区防犯講演会

 講　師   国
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（危機管理教育研究所代表）

　本義務教育学校での教育活動に焦点を当てた説明動画をオンライン(オンデマンド)で公開します。
公開開始／3月1日㈮13時から
対象／どなたでも　　申込み／不要
問合せ／教育委員会事務局　教育政策室　　Ｔ829・1626　Ｆ829・1989

　県内では、自転車盗難が増加しています。
　自転車盗難被害に遭わないために、あなたの街の自転車盗難被害状況を詳しくお伝えします。

問合せ／浦和警察署 生活安全課 　Ｔ825・0110

武蔵浦和駅周辺地区義務教育学校の設置についての説明動画を公開します

浦和警察署管内の自転車盗難被害ってどうなってるの？

Ｑ 浦和警察署管内の自転車盗難多発地域は？

Ａ 浦和駅、南浦和駅、武蔵浦和駅周辺での
　 被害が多いです。 ※浦和警察署調べ 12月末 暫定値

※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページを確認又は各問合せ先へご連絡ください。

▲説明動画はこちら

順位 場所 施錠の有無 総計施錠無 施錠有
1 南区南浦和二丁目 21 30 51
2 南区別所七丁目 9 22 31
3 南区白幡五丁目 13 15 28
4 南区南浦和三丁目 15 12 27
5 浦和区東高砂町 14 11 25
6 浦和区東仲町 9 15 24
7 浦和区仲町一丁目 10 8 18
7 南区南本町一丁目 6 12 18


