
駅からハイキング
都会と自然と文化が融合する風景を楽しみながら歩く、全長約8.0kmのコースです。
早春を感じながらゆっくりと散策してみませんか。

駅からハイキング 検索

～わがまち発見! 南区ウォークラリー～

参加費無料
・

申込不要

 期　間 3月10日（木）～12日（土）
※雨天決行・荒天中止

受付時間 10時30分～12時
受付場所 サウスピア1階 多目的室

主催

▲

JR東日本大宮支社
　　　※詳細はホームページをご覧ください。

共催

▲

南区コミュニティ課　Ｔ844・7130　Ｆ844・7271
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さいたま市
文化センター

サウスピア1階
多目的室 武蔵浦和駅

受付・スタート
ゴール

約8.0km（所要時間:約3時間）コース

大谷場氷川神社 六辻水辺公園

12日（土）のみ
休憩所あり

12日（土）のみ「サウスピア1階 多目的
室」がゴールで、アンケートに回答し
ていただいた方にプレゼントをご用意
しています。（数に限りがあります。）
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対象／65歳以上の方　参加費／無料　
問合せ／南区高齢介護課　3844・7177　6844・7277

　どなたにでもできる簡単な運動を行う教室です。
タオル、飲み物持参で、直接会場へ。※雨天中止

開催日 時　間 会　場

3/8㈫、23㈬

10:30～12:00

谷田小学校

3/1㈫、22㈫ 浦和競馬場

3/8㈫、22㈫ 神明丸公園

3月のすこやか運動教室（一般介護予防事業）

　南区内の行事・人・風景・ヒマワリなどを撮影した写真を展示します。
　また、最終日の27日㈰15時から、南区長賞など特選5作品、ヒマワリ賞2作品の表彰式を行います。
　1枚の写真に収められた南区の素敵な瞬間を、ぜひご覧ください。

日時／3月22日㈫～27日㈰　10時～17時
　　　※22日㈫は13時～17時、27日㈰は10時～15時の展示となります。
会場／サウスピア1階 多目的室
主催・問合せ／フォトネットみなみ 花島
　　　　　　 Ｔ090・2206・8422
後援／南区コミュニティ課

「第17回南区を撮ろう！フォトコンテスト」応募作品を展示します！

　健康でいきいきとした毎日を送りたい方へ！
介護予防体操に参加してみませんか。
日時／3月8日㈫　14時30分～15時30分
会場／武蔵浦和コミュニティセンター　
　　　第7集会室（サウスピア8階）
対象／おおむね65歳以上の方　　定員／30人（先着順）
参加費／無料　　持ち物／タオル、飲み物
申込み／3月4日㈮～7日㈪ 9時から17時までに、
　　　　電話又は直接問合せ先へ。
問合せ／南区高齢介護課　Ｔ844・7177　Ｆ844・7277

ひまわりサロン（一般介護予防事業）

作品も募集しています
締切／3月10日㈭
※詳細は問合せ先へ。

※新型コロナウイルスの影響などにより、中止や内容を変更する場合があります。また、イベント等に参加する際は、
　感染予防の徹底（マスク・検温など）をお願いします。詳しくは、市ホームページを確認、又は各施設へお問い合わせください。



「明るい選挙啓発ポスターコンクール」の
南区入選作品展を開催します!　「明るい選挙啓発ポスターコンクール」において、南区

入選作品となりました小学生5点、中学生5点の計10点を
展示します。次世代を担う子どもたちの作品をぜひご覧
ください。

問合せ ■ 南区総務課　Ｔ844・7124　Ｆ844・7270

期間 ■ 3月1日（火）～13日（日）
会場 ■ サウスピア3階 エントランスホール
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南区最優秀作品 さいたま市入選作品
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　寒さの続く中にも、春の訪れを少しずつ感じられる頃
となりました。
　この春、進学・就職・転勤などで新たな門出を迎えられ
る皆さまには、心よりお祝い申し上げます。
　3月は、引越しのご準備などで、区役所まで足を運ばれ
る方も多いのではないでしょうか。
　区役所では、3月26日㈯・27日㈰の2日間にわたり休日
窓口を開設します。
　また、市ホームページでは、窓口混雑予想等を掲載し
ておりますので、3つの「密」を避けるためにも、ご来庁さ
れる際の参考としてぜひご活用ください。
　新型コロナウイルス感染症につきましては、まだまだ

気の抜けない状況が続きます。皆さまにおかれましては
基本的な感染防止策をとりながら、近づく春を心待ちに、
気をつけてお過ごしください。

南区長　齊藤　剛

冬の交通事故防止運動にて

　どんぐり工作、動物コーナー、ハーブ・コーナー、働く車体験、うなぎ弁当販売、地元野菜の直売、ケータリングカー
による出店などを行います。
日時／3月12日㈯　10時～15時　※小雨決行、雨天中止
会場／別所沼公園（別所4-12-10）
　　　（イベント参加者のための駐車スペースがないため、公共交通機関をご利用ください。）
参加費／無料　※一部販売は有料　　申込み／不要
問合せ／別所沼公園管理事務所　3711・2290　6 836・5200

公園で遊ぼう！ in別所沼公園

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、イベントは中止となります。

※新型コロナウイルスの影響などにより、中止や内容を変更する場合があります。また、イベント等に参加する際は、
　感染予防の徹底（マスク・検温など）をお願いします。詳しくは、市ホームページを確認、又は各施設へお問い合わせください。


