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令和６年度 介護予防事業 

■日 時 ６月５日、１２日、１９日、２６日 

７月３日、１０日 

全６回 各水曜日 １０：００～１２：００ 

■会 場 ３階 講座室 

■対 象  市内在住の６５歳以上の方（開催初日時点） 

■定 員 １５人 ※定員を超えた場合は抽選となります。 

■持ち物 筆記用具、飲み物、汗ふきタオル、眼鏡（必要な方）、 

動きやすい服装、動きやすい靴、マスク（着用ご希望の方） 

     ※ご自宅で体温測定等体調確認をしてご参加ください。 

■申込み 参加申込書に必要事項を記入のうえ、申込み 

受付期間内に南区役所高齢介護課または文蔵 

公民館にご提出ください。 

※電話による申込みはできません。 

※決定の可否を郵送でお知らせします。 

■日 時 ６月１４日(金) １０：００～１２：００ 

■会 場 ３階 講座室 

■講 師 内田 友紀子 氏（ベビーサイン協会認定講師） 

■費 用 無料 

■対 象 市内在住の未就園児とその保護者 

■定 員 １０組（申込順） 

■持ち物 汚れてもよい服装、手拭きタオル、いつものお出かけグッズ、 

飲み物 

■申込み 5 月７日(火)から 6月 5日(水)までに、窓口・電話で 

お申込みください。 

お子さんの手形と足形をとって「素敵なアート作品」を作りましょう。 
後半はおしゃべりタイムで、育児の楽しみや大変さを語り合ってリフ 
レッシュしましょう！ 
ファシリテーター（進行役）がみなさんのおしゃべりを広げてくれます。 

【申込み受付時間 9 時～17 時】 

 

親の学習事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文蔵公民館だより 

回 覧 

５月３１日(金)は定期清掃のため、 

終日お部屋の利用はできません。 

事務室（窓口）は 8時３０分から１７時１５分まで 

通常業務を行います。 

 

介護予防や筋力アップが期待できるいきいき百歳体操や、口腔ケア、 

栄養改善、認知症予防などを学びます。 

★申込み受付期間 ４月２２日(月)～５月２０日(月) 

★受 付 時 間 南 区 役 所 ８：３０～１７：１５（土日祝日は除く） 

文蔵公民館 ９：００～１７：００（休館日は除く） 

★お 問 合 せ 南区役所 高齢介護課 介護保険係 

電  話 ８４４―７１７８ ＦＡＸ ８４４―７２７７ 

いつまでも 

元気で過ごせる身体を 

つくりましょう！ 

 パパママおしゃべりタイム 
＆ 

WEB 申込みは 
こちらから 



生涯学習相談『えらベル』 

■ 相談日 ５月８日(水) 

５月２２日(水)               

■ 時 間 １０：００～１３：００ 

■ 会 場 生涯学習総合センター  

シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分） 

■ 申込み 不要です。当日会場へお越しください。 

■ 問合せ 生涯学習総合センター 電 話：０４８－６４３－５６５１ 

ＦＡＸ：０４８－６４８－１８６０ 

 

●「小学生優先タイム」、「中高生優先タイム」では、「卓球」や 
ボードゲーム等をご用意しています♪ 

児童センターは、0～18歳未満の子どもたちが自由に利用できる施設です。 
専門の職員(児童厚生員)が子どもたちのあそびを通じた健全育成を支援して 
います。 

●「乳幼児優先タイム」では「日替わりおもちゃ」をご用意してい 
ます♪ 

 

駐車場の反対側とな
る建物の角に入口が
あります。 

児童センターと公民
館の建物の真ん中に
入口があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～よろしくお願いします～ 

・館     長  桑原 健司 

・館 長 補 佐  貫井 直美 

・主     査  小林 紀子 

・主     事  中村 真悠香 

・社会教育指導員  下妻 みち 

・社会教育指導員  徳丸 郁子 

～お世話になりました～ 

・館     長  石関 達 

・主     事  松原 利紗 

 

 

職員の異動がありました 

今年度はこのメンバーでがんばります 

News ふみのくら 

◆公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供 

いたします。 

生涯学習相談ボランティアが、 

みなさんの相談を 

お待ちしています。 

■ご利用できるかた：１８歳未満の児童とその保護者 

（未就学のお子さんは保護者の付き添いが必要です。） 

■開 館 時 間：午前９時から午後６時まで 

■休 館 日：祝日（こどもの日・敬老の日・文化の日を除く） 

年末年始 

■館内が狭いため、皆様に安全にご利用いただけるよう「優先タイム」を 

設定しています。 

★乳幼児優先タイム 午前 9:00 から午後 1:00まで 

★小学生優先タイム 午後 1:00 から午後５:00まで 

★中高生優先タイム 午後 5:0０から午後６:00まで 

イベントの詳細、臨時休館等の
お知らせは、ホームページ・おた
より等でご覧いただけます。 

 

★「お魚すくいであそぼう！」 毎週(火)・(水)・(木) 

★「おままごとで遊ぼう！」 毎週(金)・(土)・(日) 

★「 く る ま で 遊 ぼ う ！ 」 毎週(土)・(日)・(月) 

 
【文蔵児童センターと文蔵公民館は入口が別です！】 

児童センター入口👉 公民館入口👉 


