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こんにちは
です区長

　今年の夏も暑い日が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　さて、6月6日㈯に開催された「緑区地域安全リーダー養成講習会」に参加しました。
区内で防犯活動に取り組んでいらっしゃる皆さんと一緒に、効果的な防犯パトロー
ルの方法について、座学と実践を通して学ぶことができました。会場周辺での模擬
パトロールでは、「防犯パトロール中です」と声をかけながら道路や公園の安全確認
やごみの放置等の点検を行いました。講師や参加者の皆さんのお話を通じて、一人
ひとりの「気付き」と「行動」が、犯罪を未然に防ぐ大きな力になることを改めて感じ
ました。継続することは決して容易ではありませんが、こうした地域の見守り活動
の積み重ねが地域への愛着を育み、安全なまちづくりにつながります。いつもあり
がとうございます。
　結びに、暑さが厳しい日が続きますので、こまめな水分補給など熱中症対策をし
ながら、夏を満喫しましょう。 緑区役所区長　竹内 成仁

▲緑区地域安全リーダー養成講習会
参加者・講師の皆さんと

問合せ／区コミュニティ課　〒336-8587　緑区中尾975-1
　　　　Ｔ712・1130　Ｆ712・1272

　詳しくは区コミュニティ課、区内公共施設などで配布している募集要領をご覧ください。
区ホームページにも掲載しています。

　緑区出身の武
む
笠
かさ
三
さん
が見沼田んぼの風景を見て唱歌「案

か か し
山子」を作詞したと言われていることにちなみ、かかしを題材と

した作品の制作を通じて、緑区の歴史・文化を認識し、郷土愛を育むことを目的に「緑区かかしランド2026」を開催します。
　かかしや絵画を出品してみませんか。

出品種目 対象 申込み
かかし 緑区民を中心として構成する団体 9月11 日㈮までに申込用紙を区コミュニティ課へ

かかしを題材とした絵画 区内在住又は在学の小・中学生 9月11日㈮までに作品と出品票を区コミュニティ課へ

緑区かかしランド2026　作品募集！

▲区ホームページ ▲昨年度の様子

出品いただいた、かかし・絵画はプラザイーストに展示します！
展示期間／11月10日㈫～23日㈷ ※土・日曜日、祝日を含む。

対　象／市内在住の65歳以上の方
申込み／申込期間内に市電子申請・届出サービス又は参加申込書を持参もしくは郵送（〆切必着）で区高齢介護
　　　　課又は参加希望の公民館へ　※シニアふれあいセンター和楽荘を希望する場合は区高齢介護課へ
問合せ／区高齢介護課　〒336-8587 緑区中尾975-1　Ｔ712・1178　Ｆ712・1270

　詳細は区高齢介護課と会場にある募集案内及び区ホームページをご覧ください。

　転倒予防や筋力アップが期待できるいきいき百歳体操（※）や、お口の体操、栄養の摂り方、認知症予防について
学ぶ全6回の教室です。
※おもりの入ったバンドを使って筋肉をきたえる体操

会場 日時 定員（抽選） 申込期間

原山公民館　〒336-0931　原山2-33-1  9/29～11/10の毎週火曜日
（11/3を除く） 10:00～12:00

8人
 8/25㈫～9/15㈫

シニアふれあいセンター和楽荘（三室） 10/1～11/5の毎週木曜日
10 人三室公民館　〒336-0911　三室1946-5 10/28～12/2の毎週水曜日

14:00～16:00
 8/25㈫～10/7㈬尾間木公民館　〒336-0923　大間木472 10/30～12/4の毎週金曜日

美園公民館　〒336-0963　大門1973-1 11/11～12/16の毎週水曜日 10:00～12:00 8人

ますます元気教室　参加者募集

▲区ホームページ
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　大崎公園は、中小動物を中心としたこども動物園や広大な芝生広場、複合遊具などがあり、無料で
楽しめるお子さんに人気のスポットです。お子さん向けの楽しいイベントを定期的に開催し、キッチ
ンカーも出店しています♪詳しくは公式ホームページからご確認ください。

～大崎公園～

▲大崎公園
公式ホームページ

※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

問合せ／大崎公園　Ｔ878・2882　Ｆ878・2854

相
談
窓
口

圏域 センター名称 TEL FAX
北部 リバティハウス 875・3111 875・3112
南部 浦和しぶや苑 876・1770 876・1821

　介護予防に有効な運動方法や、ボランティアとして地
域で活動するために必要なことについて学ぶ講座です。

日　時／9月18日～11月6日の毎週金曜日（全8回）
　　　　※令和9年1月18日㈪にフォローアップ講座
　　　　　があります。
　　　　14時～16時
会　場／緑区役所　定　員／20人（抽選）
申込み／8月5日㈬～26日㈬に市電子申請・届出サービス
　　　　又は申込書を持参もしくは郵送（〆切必着）で
　　　　区高齢介護課へ
　　　　※申込書は、区高齢介護課、
　　　　　区内公民館で配布しています。
問合せ／区高齢介護課
　　　　〒336-8587　緑区中尾975-1
　　　　Ｔ712・1178　Ｆ712・1270

いきいきサポーター養成講座 参加者募集

▲区ホームページ

　緑区花仲間の会は、ガーデニングやお花が好きな仲
間が集う会です。緑区役所公共花壇の植え替えやお手
入れ、視察研修などさまざまな活動を行っています。
ぜひお気軽にお問い合わせください。
年会費／500円
会員資格／区内で活動できる方
申込み／メール、電話又は直接下記へ
問合せ／緑区花仲間の会（区コミュニティ課）
　　　　Ｔ712・1130　Ｆ712・1272
　　　　Ｅmidoriku-community@city.saitama.lg.jp

緑区花仲間の会 会員大募集！

　地域支え合い推進員は、高齢者の相談窓口であるシニアサポートセンターに配置され、「地域の助け合いや支え合い
活動を、見つけて、つなげる」役割を担っています。地域の困りごとなどお気軽にご相談ください。
≪相談事例≫
・サークル活動を立ち上げたい。　・地域で助け合いの活動に参加してみたい。
・活動を広めたい、参加者を増やしたい。

地域支え合い推進員（高齢者生活支援コーディネーター）をご存じですか

問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ712・1178　Ｆ712・1270

▲詳しくはこちら

　8月は水風船玉入れイベントを実施します！暑い夏を水風船で吹き飛ばしましょう！
日程など詳しくは公式ホームページからご確認ください。
　また、こども動物園には、8月で1歳になるモルモットが4匹います。タイミング次
第ではどうぶつひろばでも会えるかも。1歳をお祝いしてあげてね。

〇施設担当者からのコメント

じゃぶじゃぶ池（夏休み期間限定） どうぶつひろば
　8月末まで楽しめる水遊び場です。滝山（写真右）からじゃぶじゃぶと
冷たい井戸水が流れ落ち、小さなお子さんも安心して遊べる水位です。
周辺の高い木々が日陰をつくり夏の暑さをしのぐことができます。
※おむつの取れていない幼児は利用できません（水遊び用おむつは可）。

　こども動物園の中には、動物を間
近で観察したりふれたりできる「どう
ぶつひろば」があり、モルモットやう
さぎ、ヤギなどかわいらしい動物た
ちがたくさんいます。スタッフも常
駐し、初めて動物にふれる方でも安
心して楽しむことができます。
※気温が高い場合は、ふれあいを中
止することがあります。

▲8月で1歳になる「しろあん」
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