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　遊具を使った運動、ストレッチ、レクリエーションなどを通じて、高齢者の健康維持・促進、運動の習慣化を図ります。
　体力に自信のない方や運動が苦手な方も参加できます。

講　師／NPO法人体験型安全教育支援機構職員
対　象／区内在住又は在学の小学1～3年生と保護者　定　員／各20組（先着順）
持ち物／ランドセル又は通学時のバッグ、腕に巻ける長いタオル、防犯ブザー、
　　　　体育館履き（美園コミュニティセンターのみ）など　※詳しくは、申込みページへ
申込み／6月3日㈬の9時～市電子申請・届出サービスで　問合せ／区総務課　Ｔ712・1123　 Ｆ712・1270

6月のすこやか運動教室　参加者募集

▲市ホームページ

▲市ホームページ

※雨天中止
対　象／市内在住のおおむね65歳以上の方
申込み／当日、直接会場へ
問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ712・1178　Ｆ712・1270

　シニアサポートセンター（地域包括支援センター）は高齢者の身近な相談窓口です。高齢者が住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるように、医療・福祉・介護の専門家である保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャーなどのスタッフが、そ
れぞれの得意分野を活

い
かし連携しながら、さまざまな相談に応じています。お気軽にご相談ください。

〈専門知識を持ったスタッフがみなさんの相談に応じます〉

月～土曜日（年末年始を除く）に窓口を開設しています。
（相談予約：9時～17時）
※圏域の対象地区については下記までお問い合わせください。
問合せ／区高齢介護課　Ｔ712・1178　Ｆ712・1270

シニアサポートセンター（地域包括支援センター）のご案内

▲前回教室の様子

　毎年好評の親子で体験しながら学ぶ防犯教室です。動きやすい服装でご参加ください。

日時 会場
6/12㈮

14:00～15:30
美園臨時グラウンド（大門）

6/18㈭ 東浦和中央公園（東浦和）
6/23㈫ 尚和園（原山）

6/24㈬ 10:00～11:30 松芝公園（芝原）
14:00～15:30 三室シルバーワークプラザ（三室）

日時 会場

①7/23㈭ 10:00～11:30 プラザイースト(中尾)13:30～15:00
②7/29㈬ 10:00～11:30 美園コミュニティセンター(美園)

圏域 施設名 所在地 問合せ
北部 リバティハウス 緑区松木3-29-5 Ｔ875・3111Ｆ875・3112
南部 浦和しぶや苑 緑区中尾925 Ｔ876・1770

Ｆ876・1821

親子防犯教室

こんにちは
です区長

　梅雨の季節となり、木々の緑が一段と深まってきました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　さて、去る4月6日に浦和東警察署主催の「令和８年春の全国交通安全運動開始式」に参加しました。開始式では、野田
小学校の児童７名による交通安全宣言や横断歩道の安全な渡り方の実演がありました。わたしたちも、運転時に歩行者
を優先する意識を持ち、忙しくても、余裕を持った行動を心がけていきたいですね。
　また、本年4月から自転車の交通反則通告制度（青切符）が導入されています。自転車は
便利な乗り物ですが、自転車に乗るときは車両の運転者としての自覚と責任を持ち、今
まで以上に交通ルールをしっかりと守りましょう。
　結びに、日頃から子どもたちの登下校を見守ってくださる交通指導員、防犯ボランティ
ア、保護者、学校関係者をはじめとする地域の皆さんのご尽力に深く感謝申し上げます。
引き続き、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 緑区役所区長　竹内 成仁

▲春の全国交通安全運動開始式にて

▲②の申込みはこちら

主任
ケアマネジャー
地域のケアマネジ
ャーの支援・指導
を行い、質の高
いサービスの提
供に努めます。

▲①の申込みはこちら
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　さぎ山記念公園は、かつてこの地に多くのサギが生息し、国の特別天然記念物に指定されていた野
田のさぎ山があったことを記念してつくられました。公園内には家族で楽しめる野外施設（キャンプ場）
や水遊びができるせせらぎ水路など魅力がいっぱいあります。ぜひ、遊びに行ってみてください。

～さぎ山記念公園～

▲さぎ山記念公園
　公式ホームページ

※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

　花盛りのハーブ園で、ハーブを用いたワークショップ等を行います。
香りを楽しめる雑貨を作って楽しみませんか。

見沼氷川公園ハーブフェアを開催します

日　時／6月14日㈰　10時～15時　会　場／見沼氷川公園ハーブ園（見沼）
内　容／サシェ（香り袋）やラベンダースティック等のワークショップ、雑貨販売など
対　象／市内在住の方　協　力／浦和ハーブ友の会
費　用／300円（ワークショップ代）　申込み／当日、直接会場にて先着受付
問合せ／（株）ワールドインテック　見沼自然公園内事務所（見沼氷川公園指定管理者）
　　　　Ｔ878・3656　 Ｆ878・4310

　浦和特別支援学校で、一緒に児童・生徒が授業に取り組む活動に参加してみませんか。活動をしていただくには、
学校支援ボランティア養成講座Ⅰ期、Ⅱ期のどちらかの受講が必要です。

※体験研修は1日半で、日時は講義受講後に決定します。

〈学校支援ボランティア養成講座〉

講　師／浦和特別支援学校特別支援教育コーディネーター他　対　象／18歳以上の方（高校生を除く）
申込み／電話又はFAXでさいたま市社会福祉協議会緑区事務所へ
　　　　Ｔ874・0022　Ｆ874・2900
問合せ／申込み先又は浦和特別支援学校　Ｔ878・1221　Ｆ812・1012

問合せ／さぎ山記念公園　Ｔ711・7050　Ｆ711・7179

学校支援ボランティア募集

▲学校ホームページ

詳しくはこちら▶

水遊びができるせせらぎ水路

　7月中旬～9月中旬にはせせ
らぎ水路に井戸水が張られ、ご
家族やお子さんが水遊びを楽し
んでいます。ひんやり冷たい水
が夏の暑さを和らげてくれます。
水位はお子さんのくるぶしくら
いのため安全に遊べます。

キャンプ場

　無料で日帰りや宿泊で利用できるキャンプ場があります。常設かまど
が設置されていて、本格的なキャンプやバーベキューを楽しむことがで
きます。同時に100人が利用できる広さがあるため、大人数でものびの
びと過ごすことができます。管理事務所内の多目的トイレにはおむつ替
えスペースがあり、お子さん連れにも安心です。
※キャンプ場の利用には申込みが必要です。
※利用期間や利用申込みについては、公式ホームページをご確認ください。

生き物や自然

　季節ごとにさまざまな植物や
生き物が観察でき、園内の修景
池で泳ぐカルガモの姿や、珍し
い野鳥も見ることができます。
表紙（上）に掲載しているメタセ
コイアが紅葉した様子は非常に
幻想的です。

▲お子さんに人気のターザンロープ

▲昨年度の様子

　さぎ山記念公園は自然豊かで様々な遊びを楽しむことができます。遊具ではターザン
ロープが特に人気です。修景池では大人はヘラブナ釣り、お子さんは水辺の魚や生き物
観察などを楽しんでいます。
　これから遊具を新しくしたりキャンプ場や園内で使用するレンタルグッズを充実する
など、更に快適に過ごしていただけるよう整備を進めていきます。

〇施設担当者からのコメント

講義 会場 体験研修 会場 定員 申込み
Ⅰ
期 8/31㈪、9/1㈫

9:30～12:00 緑区役所
10/5㈪以降 浦和特別支援学校

(大崎)
各10人

（先着順） 7/1㈬～31㈮Ⅱ
期 9/3㈭・4㈮ 10/26㈪以降
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