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▲区ホームページ

　転倒予防や筋力アップが期待できるいきいき百歳体操※やお口の体操、栄養の摂り方、認知症予防について学ぶ教室です。
　※おもりの入ったバンドを使って筋肉をきたえる体操です。

※全6回の教室です。詳細は区高齢介護課と会場にある募集案内及び区ホームページをご覧ください。
対　象／市内在住の65歳以上の方
申込み／申込期間内に市電子申請・届出サービスもしくは参加申込書を持参、郵送（〆切必着）で
　　　　区高齢介護課又は公民館へ
問合せ／区高齢介護課　Ｔ712･1178　Ｆ712･1270

日　時／4月10日㈮～19日㈰　9時～16時
　　　　※4月13日㈪は除く。
　　　　※天候や開花状況により展示期間が変更になる場
　　　　  合があります。
会　場／さいたま市園芸植物園（大崎）
問合せ／農業者トレーニングセンター
　　　　Ｔ878･2026　Ｆ878･2027

ますます元気教室　参加者募集

会場 日時 定員（抽選） 申込期間
大古里公民館　〒336-0911　三室2614-2 5/28～7/2 の毎週木曜日 14:00～16:00 10人

4/21㈫～5/19㈫尾間木公民館　〒336-0923　大間木472 6/3 ～7/8 の毎週水曜日 14:00～16:00 10人
シニアふれあいセンター和楽荘（三室） 6/5 ～7/10の毎週金曜日 10:00～12:00 10人
美園公民館　　〒336-0963　大門1973-1 6/8 ～7/13の毎週月曜日 14:00～16:00 8人

原山公民館　　  〒336-0931　原山2-33-1 6/22～8/3 の毎週月曜日
（7/20を除く） 10:00～12:00 8人 4/21㈫～5/28㈭

　園芸植物園で品種保存している約400種類のサクラソウ
のうち、開花したものから順次約150鉢を園内展示棚に展
示します。

　区内に設定した4つのウォーキ
ングコースと、各コース周辺の見
どころを紹介したマップを配布し
ています。美しい自然と貴重な文
化財を見ることができる魅力たっ
ぷりのコースを歩いてみてはいか
がでしょうか。

市の花「サクラソウ」の品種展示を行います 緑区を散策してみませんか
～緑区ウォーキングコースマップを配布しています～

▲市ホームページ ▲区ホームページ

配布場所／区コミュニティ課、区内
　　　　の支所・市民の窓口、公民
　　　　館、図書館、美園コミュ
　　　　ニティセンターなど
問合せ／区コミュニティ課
　　　　Ｔ712・1130
　　　　Ｆ712・1272

▲市ホームページ

申込み／当日、直接会場へ　　問合せ／区くらし応援室　Ｔ712･1137　Ｆ712･1272

　狂犬病予防注射は、狂犬病予防法に定められた飼い主の義務です。生後91日以上の全ての犬は、毎年1回、4月1日か
ら6月30日までに狂犬病予防注射を受けなければいけません。

注意事項
・事故を防止するため、必ず犬を抑えられる方がお連れください。
・雨天時は、開始1時間前に実施の有無を決定します。また、実施決定後でも、天候の悪化など
　により途中で中止する場合があります。
・狂犬病予防接種は動物病院でも受けられますので、かかりつけの病院にお問い合わせください。
・上記会場では、現金のみの取り扱いになります。　・緑区以外の会場でも接種は可能です。

日時 会場
4/9㈭

14:00～15:00
東浦和中央公園（東浦和）

4/14㈫ 美園臨時グラウンド（大門）
4/18㈯ 13:30～15:00 緑区役所駐車場（中尾）
4/21㈫ 10:30～11:30 さぎ山記念公園（南部領辻）
4/23㈭ 14:00～15:00 松芝公園（芝原）

新規の場合　　　6,500円
内訳：登録手数料　　　　　3,000円
　　　予防注射料金　　　　2,950円
　　　注射済票交付手数料　　550円
登録済の場合　　3,500円
内訳：予防注射料金　　　　2,950円
　　　注射済票交付手数料　　550円

集合狂犬病予防注射を実施します
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※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

▲埼玉スタジアム２〇〇２
公式X

▲埼玉スタジアム２〇〇２
 公式ホームページ

　緑区にはおでかけしてみたくなるスポットがたくさんあります。今回ご紹介する埼玉スタジ
アム２〇〇2には、サッカーの試合がない日でも楽しめるスポットやイベントが盛りだくさん！
　ぜひ埼スタに行ってみてはいかがでしょうか。

▲かけっこ教室 ▲ミニプール

　サッカーの試合がない日にスポーツ教室やかけっこ教室、夏季限定で
ミニプールなどの楽しいイベントを行っていますので、ぜひ遊びに来てく
ださい♪
※イベントの詳細は公式ホームページ又は公式Xからご確認ください。

〇施設担当者からのコメント

ちびっこ広場

　サッカーボール型のジャング
ルジムやミニサッカーゴールが
あります。ゆっくりすべる長い
ローラースライダーは親子で一
緒に楽しむことができます。

レストプラザ

　レストプラザは遊びの合間などに気軽に立ち寄れる屋内スペースです。
広々としたキッズスペースや授乳室、おむつ替えスペース、お湯が出る
ポットなど充実した設備があり、職員も常駐しているので、安心して遊
ぶことができます(10時～16時)。天候を気にせず遊べるのもポイントです。
※利用できる日については、公式ホームページにてご確認ください。

もみの木広場

　小さい子どもも安心して走り
回って遊ぶことができる芝生広
場です。ボールを使用して遊ぶ
こともできます。

※雨天中止

対　象／市内在住のおおむね65歳以上の方
申込み／当日、直接会場へ　　　
問合せ／区高齢介護課　Ｔ712・1178　Ｆ712・1270

日時 会場
4月10日㈮ 14:00～15:30 美園臨時グラウンド（大門）
4月16日㈭ 東浦和中央公園（東浦和）

4月22日㈬ 10:00～11:30 松芝公園（芝原）

14:00～15:30 三室シルバーワークプラザ（三室）
4月28日㈫ 尚和園（原山）

　自治会では、地域で支え合い、安心して暮らせるまちづくりのために、次のような活動を行っています。

　遊具を使った運動、ストレッチ、レクリエーションなどを通
じて、高齢者の健康維持・促進、運動の習慣化を図ります。体力
に自信のない方や運動が苦手な方も参加できます。

問合せ／区コミュニティ課　Ｔ712・1131　Ｆ712・1272

加入を希望する方は、お近くの自治会役員にお申し出ください。
また、加入する自治会がわからない場合は、下記へお問い合わせください。

自治会に加入しましょう！

4月のすこやか運動教室　参加者募集

レクリエーション活動
　お祭りや敬老会など、子どもから高齢者ま
で住民相互の交流と親睦を深めるための活動
を行っています。

交通安全・防犯活動
　交通事故を防止するための活動や犯
罪からまちを守るための防犯パトロー
ルなどを実施しています。

環境美化活動
　道路・公園・ごみ収集所などの清掃、
花の植栽等を行っています。

情報提供活動
　自治会広報誌の発行や生活に係る
市役所などからのお知らせの回覧等、
地域の身近な情報を提供しています。
※4月3日㈮まで緑区役所で自治会広
報誌展を開催中です。

自治会 防災活動
　昔から「災害は忘れた頃にやってく
る」といわれています。地震などによ
る災害に備え、自主防災組織による防
災訓練や避難所運営委員会による避難
所運営訓練等を実施しています。

市自治会連合会ホームページ▶

～埼玉スタジアム２〇〇２～


	緑区_02
	緑区_03

