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　梅雨入りの時期を迎えましたが、区民の皆さんはいかがお過ごしでしょうか。
　去る4月8日に、区制施行20周年記念事業として、埼玉スタジアム2002のメインピッチなどを巡る「埼スタピッチイン
ツアー」を実施しました。埼玉スタジアムのメインピッチは、建設以
来初めて芝の張り替えが行われ、今回は緑区民限定で、特別にピッチ
でスタジアムの壮大さを体感いただきました。さらには、歴代の日
本代表や浦和レッズの選手たちが使用したロッカールームなど、普
段入ることができないエリアを見学することができ、サッカーファ
ンでない方にも、大変楽しく貴重な体験になったと思います。私も
参加させていただき、ピッチの美しさに圧倒されました。
　梅雨の時季は、気温が大きく変化します。体調を崩されませんよ
う、皆さんのご健康を心よりお祈り申し上げます。

緑区長　須田 哲矢 埼スタピッチインツアーにて

さいたま市緑区紹介動画「みんなに自慢したい わたしの好きな緑区」を作成しました

令和5年度「区民フォーラムみどり」参加者募集

　豊かな自然や貴重な文化・歴史など、みんなに自慢したくなるような魅力を詰め込んだ緑
区の紹介動画を作成しました。
　動画は市公式YouTubeにアップしているほか、DVDの貸し出しも行って
いますので、ぜひご利用ください。詳細は、区ホームページをご覧ください。
問合せ／区コミュニティ課 Ｔ712・1130　Ｆ712・1272

　今年度のテーマは「市報さいたま緑区版」についてです。皆さんでテーマについて意見交
換をしたり、楽しく交流をしてみませんか。
期日／8月に1回程度（平日2時間程度）　　会場／緑区役所（中尾）
対象／区内在住、在勤又は在学で、16歳以上の方　　募集人数／5人程度（選考）
申込み／応募用紙に記入し、6月23日㈮（必着）で直接、郵送、ファクス又はメールで下記へ
※応募用紙は区コミュニティ課で配布しているほか、区ホームページにも掲載しています。
※結果は７月上旬に応募者全員に通知します。

問合せ／区コミュニティ課　〒336-8587　緑区中尾975-1
　　　　Ｔ712・1130　Ｆ712・1272　Ｅmidoriku-community@city.saitama.lg.jp

　一緒に児童・生徒が授業に取り組むお手伝いをしてみませんか。お
手伝いをしていただくには、Ⅰ期、Ⅱ期のどちらかの受講が必要です。
＜学校支援ボランティア養成講座＞

講座 体験 申込み
Ⅰ
期

①8/28㈪
9:30～
12:00

9/4㈪以降 6/1㈭～
8/17㈭②8/29㈫

Ⅱ
期

①10/12㈭ 10/19㈭以降 6/1㈭～
10/5㈭②10/13㈮

※体験研修は1日半で、日時はご相談ください。
会場／講座：緑区役所（中尾）、体験：浦和特別支援学校（大崎）
申込み／電話でさいたま市社会福祉協議会緑区事務所へ
　　　　Ｔ874・0022　Ｆ874・2900
問合せ／浦和特別支援学校　Ｔ878・1221　Ｆ812・1012

学校支援ボランティア募集！
　ハーブ園で多くのハーブにふれてみませんか。
ワークショップやハーブ苗の販売を行います。
日　時／6月18日㈰　10時～15時　※雨天中止
会　場／見沼氷川公園ハーブ園（見沼）
内　容／ラベンダースティックの講習会
講　師／浦和ハーブ友の会
対　象／市内在住の方
定　員／30人（当日先着順）
費　用／300円
問合せ／さぎ山記念公園
　　　　3878・3656
　　　　6878・4310

見沼氷川公園ハーブフェア

区ホームページ ▶︎ 
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　遊具を使った運動、ストレッチ、レクリエーションな
どを通じて、高齢者の健康維持・促進、運動の習慣化を
図ります。体力に自信のない方や運動が苦手な方も参加
できます。

日時 会場

9日㈮

14:00～15:30

美園臨時グラウンド（大門）

15日㈭ 東浦和中央公園（東浦和）

27日㈫ 尚和園（原山）

28日㈬
10:00～11:30 松芝公園（芝原）

14:00～15:30 三室シルバーワークプラザ（三室）

※雨天中止
対　象／おおむね65歳以上の方
申込み／当日、直接会場へ
問合せ／区高齢介護課　Ｔ712・1178　Ｆ712・1270

6月のすこやか運動教室　 無料 　

今月の表紙
～緑区魅力発信協力店（緑

み ど り ～ む

夢）紹介～

　シニアサポートセンター（地域包括支援センター）は高
齢者の身近な相談窓口です。地域の高齢者が住み慣れた
地域で安心して暮らし続けられるように医療・福祉・介護の
専門家である保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー
などのスタッフが、それぞれの得意分野を活かし連携し
ながらさまざまな相談に応じています。お気軽にご相談
ください。

【北部圏域】リバティハウス
松木3-29-5　Ｔ875・3111　Ｆ875・3112

【南部圏域】浦和しぶや苑
中尾925　Ｔ876・1770　Ｆ876・1821
※年末年始を除き、毎日（土日含む）窓口を開設しています。
　（相談予約9時～17時）
※圏域の対象地区については、下記までお問い合わせください。

問合せ／区高齢介護課　Ｔ712・1178　Ｆ712・1270

シニアサポートセンターのご案内

　「わたしのまちの好きなところ」をテーマに、のびのび楽しく絵を描こう！
絵の先生が描き方を教えてくれます。
日時／7月2日㈰　9時20分～11時30分
会場／緑区役所（中尾）　　対象／小学生
定員／40人（先着順）
申込み／6月5日㈪9時～13日㈫に市電子申請・届出サービスから
問合せ／区コミュニティ課　Ｔ712・1130　Ｆ712・1272

＜ボランティア募集！＞
絵画教室当日の運営をお手伝いいただける方を募集
しています。詳しくは、問合せ先までお問い合わせ
ください。

＜子どもたちが描いた作品を緑区役所に展示します！＞
展示期間　7月5日㈬～14日㈮　8時30分～17時15分
　　　　　※初日は13時から、最終日は15時まで
　　　　　※土・日曜日を除く。

緑区子ども絵画教室　 無料 

浦和菜館
おすすめの麻婆炒飯や健康メニュー
のレタス炒飯など、本格中華がお手
頃価格で楽しめるお店。
中尾109-4

G
ガ ー デ ン カ フ ェ

ARDENcafe’P
プ ラ ス ワ ン

lus1
緑あふれる癒しの空間とハンバーグや
ナポリタンなどのお食事や、プリン、
ケーキなどのスイーツが楽しめるお店。
三室895-10

花月庵つくば
明るい店内に並ぶ季節感たっぷりの
手作り和菓子。和気あいあいとした
居心地を大事にするお店。
原山3-18-15

P
パ テ ィ ス リ ー

atisserie C
カ ボ

ABO
ケーキや焼菓子はフランス菓子をベー
スにしており、中でもチョコレートケ
ーキやかわいいクッキーが人気のお店。
東浦和1-6-17

※感染症の影響により、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。

▲市ホームページ

詳しくはこちら▶︎

▲申込み方法など詳細はこちら


