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　夏の日差しがまぶしい季節となりました。8月は1年の中で最も気温が高くなる時期でもありますので、日焼け対策や
こまめな水分補給等、熱中症の予防をしっかり行って、楽しい夏を過ごしていただきたいと思います。　
　さて、皆さんは体に良い満足な睡眠を取れていますか。毎日当たり前のことなので、気にしていない方も多いかもし
れませんが、人が生きていくうえで必要な三大欲求の一つに「睡眠欲」があげられるほど、質の高い睡眠は私たちの健康
に大きく関わっています。
　緑区では、睡眠に関する正しい知識を学び、心地よい眠りへと誘う教室※を９
月に開催予定ですので、より良い睡眠で健康に過ごしたいという方は、ぜひご参
加ください。
　睡眠以外にも、私も体験した「賢い大人は知っている！自分メンテナンス教室」
など、生活習慣病を予防する各種事業を開催しています。皆さんの日々の健康づ
くりにお役立てください。
※市報さいたま緑区版8月号P5に掲載の「あなたの知らない睡眠教室」参照

� 緑区長　織田 真由美 ヨガインストラクター 加藤 亜樹先生と

　緑区区民まつりステージに出演しませんか！一緒に区民まつりを盛り上げましょう！
日　　時／11月23日㈷　10時～15時　※小雨決行・順延なし
　　　　　※1組15分程度（準備・片付け含む）
会　　場／大間木公園（大間木） ※例年と会場が変更になっています。
応募資格／①緑区内で活動、又は代表者が緑区在住の個人・団体
　　　　　②9月下旬～10月上旬に開催予定の出演者代表者会議に出席できること（代理出席可）
　　　　　③応募する個人又は団体の全員が、他の応募者と重複していないこと
　　　　　④楽器等機材運搬及びステージへの設置・撤収を各自でできること
　　　　　⑤宣伝活動等、営利目的でないこと
定　　員／15組程度（選考）
申 込 み／募集要項を確認のうえ、応募用紙に記入し、8月19日㈮（必着）で直接、郵送、ファックス又はメールで下記へ
　　　　　※募集要項・応募用紙は、区コミュニティ課、区内公共施設等で配布しているほか、区ホームページにも掲載しています。
　　　　　※結果は9月中旬に応募者全員に通知します。
問 合 せ／緑区区民まつり実行委員会（区コミュニティ課）
　　　　　〒336-8587　緑区中尾975-1
　　　　　3712・1130　6712・1272　Ｅmidoriku-community@city.saitama.lg.jp

第20回緑区区民まつり ステージ出演者募集！
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」を作詞したといわ
れていることにちなみ、「緑区かかしランド2022」を開催します。かかしや絵
画を出品してみませんか。
出品種目／①かかし　②かかしを題材とした絵画
対　　象／①大多数を緑区民で構成する団体
　　　　　②区内在住又は在学の小・中学生
申 込 み／①9月7日㈬までに申込用紙を下記へ
　　　　　②9月21日㈬までに作品と出品票を下記へ
　　　　　※募集要領は、区コミュニティ課、区内公共施設等で配布している
　　　　　　ほか、区ホームページにも掲載しています。
問 合 せ／緑区かかしランド実行委員会（区コミュニティ課）
　　　　　〒336-8587　緑区中尾975-1
　　　　　3712・1131　6712・1272

緑区かかしランド2022　作品募集

作品は緑区役所に展示します！
展示期間／10月21日㈮～11月2日㈬
※土・日曜日は除く。ただし、10月30日㈰は実施。

区ホームページ▶

区ホームページ▶
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　今月の表紙は、緑区花仲間の会の活動の一つでもある、
緑区役所公共花壇のお手入れの様子です。緑区花仲間の
会では、年に一回会員のお庭等を一般公開する「緑区オー
プンガーデン」を開催しているほか、区内の公共花壇の
維持管理をしています。
　区ホームページでは、5月
に行った花の植替えの様子を
紹介していますので、ぜひご
覧ください。

今月の表紙
～緑区花仲間の会 公共花壇お手入れ～

　緑区役所では、区内の企業や店舗と協力・連携して、
お互いの魅力を区内外に広く発信していくために、「緑
区魅力発信協力店」を募集しています。

「緑区魅力発信協力店」とは？

緑区役所や関係団体等のイベントなどの各種情報や緑区

の魅力を広く知っていただくため、チラシやポスターなど

の配布・掲示にご協力いただく企業や店舗です。

協力店に登録いただいたお店を区ホームページ等で紹介し

ています。緑区にある魅力たっぷりなお店をご覧ください。

対　象／区内の企業・店舗等
申込み／区ホームページに掲載してい

る「緑区魅力発信協力店事業
実施要綱」を確認のうえ、電
話、ファクス又はEメールで
下記へ

問合せ／区コミュニティ課
　　　　3712・1130　6712・1272
　　　　Ｅmidoriku-community@city.saitama.lg.jp

　「＃わたしの好きな緑区」をテーマに、区の花「サクラ」・木「ハナミズキ」・鳥「シラサギ」などをはじめとした区内の風景
写真を募集し、応募のあった作品約370点を区役所等に展示しました。写真展では、来場者投票を実施し、146人計425
票の投票がありました。たくさんのご応募・投票ありがとうございました！
　特に得票数の多かった作品は、今後も引き続き紹介していきます。区ホームページでは全応募作品を紹介しています
ので、併せてご覧ください。

問合せ／区コミュニティ課　3712・1130　6712・1272

※アカウント名は令和4年
　4月15日時点での情報です。

「緑区魅力発信協力店」　募集中！

「＃わたしの好きな緑区」応募作品を紹介します！

浦和レッズの社会貢献活動
浦和レッズホームタウン
　　　　　　　　Twitterを開設しました！

　Twitterを開設してから、3ヵ月が経ちました。�
　浦和レッズをより身近に感じていただき、地域（ホー
ムタウン）のみなさんが住みや
すく、そして笑顔あふれる幸せ
な街づくりに少しでも貢献でき
るよう、地域のみなさん、学校教
育・行政関係のみなさんとのさ
まざまな活動や情報を発信して
まいります。みなさんのフォロー
お待ちしています！�

問合せ／浦和レッドダイヤモンズ
　　　　Ｔ812・1001　Ｆ812・1212

写真提供：浦和レッズ

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。
※感染症予防のため、当日又は２週間以内に発熱や風邪症状等がある方は、イベント等への参加をお控えください。

撮影者：565_mittiさん（Twitter）
撮影場所：見沼氷川公園

撮影者：saltycat909さん（Twitter）
撮影場所：井沼方公園

撮影者：toritecchanさん（Instagram）
撮影場所：三浦

▲区ホームページ

▲協力店紹介はこちら

▲要綱等詳細はこちら

浦和菜館

Patisserie CABO

GARDENcafe’Plus1

喫茶 花あかり

花月庵つくば ▲浦和レッズホーム
　タウンTwitter

▲区ホームページ


