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市民税・県民税の申告を受け付けます
日　時／	2月9日㈬〜3月15日㈫

	 9時〜16時　※土・日曜日、祝日を除く

	 ただし、2月20日㈰・27日㈰は申告を受け付け

会　場／	緑区役所（中尾）

※全市版11ページも併せてご覧ください。

問合せ／	南部市税事務所　個人課税課

	 3829・1367（さいたま市市民税・県民税申告コールセンター）

	 6829・6236

例年申告会場は大変混み合います。郵
送による申告書の提出にご協力くださ
い。感染症予防対策のため、混雑状況
により、入場制限や終了時刻前に受付
を締め切る場合があります。予めご了
承ください。

コールセンター開設期間︎
2月2日㈬〜3月15日㈫

9時〜17時（土・日曜日、祝日を除く）

所得税の
確定申告受付

日　時／2月16日㈬〜3月15日㈫　9時〜16時　※土・日曜日、祝日を除く

会　場／さいたまスーパーアリーナ（中央区新都心）

問合せ／浦和税務署　3600・5400 ※受付期間中は、税務署での申告相談は行っていません。

ただし、2月20日(日)・27日(日)は
申告を受け付け

　介護予防のため、ストレッチやすこやか遊具を利用し
た教室を行っています。体力に自信のない方や運動が苦
手な方でも参加できます。

日時 会場

14日㈪

14:00〜15:30

美園臨時グラウンド（大門）

17日㈭ 東浦和中央公園（東浦和）

22日㈫ 尚和園（原山）

24日㈭
10:30〜12:00 松芝公園（芝原）

14:00〜15:30 三室シルバーワークプラザ（三室）

※雨天中止

対　象／おおむね65歳以上の方
持ち物／タオル、飲み物、帽子、マスク
申込み／当日、直接会場へ
問合せ／区高齢介護課　3712・1178　6712・1270

2月のすこやか運動教室　

　自分の健康を見つめ直してみませんか。約11,000円か
かる健診が無料で受けられます。自分の健康状態を把握し、
糖尿病等の生活習慣病の発症や重症化を予防しましょう。
期　間／3月12日㈯まで
会  場・／市が指定する健診実施医療機関
申込み　※詳しくは市ホームページへ。
対　象／市の国民健康保険加入者で、40〜74歳の方
　　　　※対象者には、受診券を送付しています。
持ち物／受診券・保険証
問合せ／区保険年金課
　　　　3712・1183　6712・1271

もう受けましたか？
“のびのび健診”（特定健診）

無料

申込み・問合せ／①シニアサポートセンター　リバティハウス　3875・3111　6875・3112
②シニアサポートセンター　浦和しぶや苑　　3876・1770　6876・1821

　認知症の方、ご家族の方、地域の皆さん、誰でも参加・交流
できる場です。相談もできますのでゆっくりお話ししませんか。

日時 会場 申込み・問合せ

10日㈭ 10:00〜
12:00

大門中自治会館
（大門／大門神社境内） 電話で①へ

18日㈮

10:00〜
11:30 東浦和公民館（南区大谷口） 電話で②へ

10:00〜
12:00 白寿園（寺山） 電話で①へ

　ご家族などを介護している方を対象に開催しています。
介護をしている方同士で、お話ししませんか。

日時 会場 申込み・問合せ

17日㈭ 10:00〜
12:00 緑区役所（中尾） 電話またはFAX

で①または②へ

2月のオレンジカフェ 2月の介護者サロン　　　無料 無料

市ホームページ▶
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こんにちは
です

にち 区ちはは
です区区区区区区長こんにちは
です

にち 区ちはは
です区区区区区区長

　2月4日は立春です。暦の上では春ということですが、

まだまだ厳しい寒さが続いております。空気が乾燥して

いますので、うがいや手洗い、十分な休養を日ごろから

心がけ、体調を崩さぬようお過ごしください。

　東京2020大会のホストタウン交流事業の一環として、

オランダ王国の大使館からチューリップの球根を寄贈し

ていただきました。

　区役所に隣接する芝生広場に並んで、春の訪れを待ち

わびています。

　花言葉は「思いやり」、開花が待ち遠しいですね。

� 緑区長　阿
あ

部
べ

 幸
ゆき

子
こ 緑区花仲間の会の皆さんと公共花壇にて

　東浦和美術クラブの会員による日本画、洋画のほか彫刻、
工芸の壁面作品の小作品の展覧会です。お気軽にお立ち寄
りください。
日　時／1月31日㈪〜2月10日㈭　9時〜17時
　　　　※初日は12時から、最終日は16時まで
　　　　※土・日曜日を除く
会　場／緑区役所（中尾）
問合せ／東浦和美術クラブ　中庭　3873・0878

第3回東浦和美術クラブ　小品展

　「わたしの家族・春・わたしの夢」をテーマにのびのび絵をかこう！絵の先生がかき方を教えてくれます。
日　時／3月6日㈰　9時20分〜11時30分
会　場／プラザイースト（中尾）
対　象／小学生（新1年生を含む）
定　員／52人（先着順）
申込み／2月4日㈮9時〜14㈪に、市電子申請・届出サービスから
問合せ／緑区絵画教室実行委員会（区コミュニティ課）
　　　　3712・1130　6712・1272

　楽しみながら歩いて体を動かし、より良い生活習慣へ
の意識を高めるための「健幸づくり」に役立つウォーキン
グ教室を開催します。
日　時／3月24日㈭
　　　　①10時〜11時45分（受付：9時30分〜）
　　　　②14時〜15時45分（受付：13時30分〜）
　　　　※①②とも同じ内容です。
会　場／緑区役所（中尾）
対　象／区内在住のウォーキング初心者の方
定　員／各10人（先着順）
持ち物／タオル、飲み物、筆記用具
申込み／2月16日㈬から市電子申請・届出サービスまた

は電話で下記へ
問合せ／区コミュニティ課
　　　　3712・1131
　　　　6712・1272

子ども絵画教室作品展
子どもたちがかいた作品を緑区役所に展示します。
展示期間　3月9日㈬〜16日㈬　8時30分〜17時15分
　　　　　※初日は13時から、最終日は15時まで
　　　　　※土・日曜日を除く

第28回子ども絵画教室の応募作品を紹介します！

～めざせルーブル美術館～第29回 子ども絵画教室

楽しく歩こう‼ウォーキング教室

無料

無料

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。
※感染症予防のため、当日又は２週間以内に発熱や風邪症状等がある方は、イベント等への参加をお控えください。

▲申込み方法など詳細はこちら

阿部政翔さん(1年)「虹をのぼる夏の虫」

▲その他作品はこちら

▲申込み方法など詳細はこちら 「赤い花」　赤尾紀代子


