
2

こんにちは
です

にち 区ちはは
です区区区区区区長

　梅雨が明けると、本格的な夏がやってきます。この時季は体が暑さに慣れておらず、
例年、熱中症による救急搬送者数が急増します。マスクをつけていると、のどの渇き
を感じにくく、熱がこもりやすくなります。屋外では日差しを避け、室内でも普段よ
りこまめな水分補給に気をつけ、冷房・扇風機などを上手に使って熱中症を防ぎましょ
う。
　緑区では、小・中学生の皆さんが夏休みに入るこの時期に、浦和東警察署等と連携し
て、夏の交通事故防止運動を実施します。ドライバーは思いやりのある運転を心がけ、
歩行者や自転車利用者は交通ルールを守り、交通事故にも十分注意して夏をお過ごしください。 緑区長　阿
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　災害が起きたとき、電話がつながりにくくなることがあります。お互いの安否情報を伝える手段として、各電話・通信
会社で、災害用伝言ダイヤルや災害用伝言板などの「災害用伝言サービス」を提供しています。
災害用伝言ダイヤル「171」の利用方法

　毎月1日、15日などの決められた日に、災害用伝言サービスの体験ができます。ご家族で利用方法を
確認し、緊急時に利用できるようにしておきましょう。
問合せ／緑区総務課　3712・1123　6712・1270

災害用伝言サービスを活用しましょう

　絵本作家の吉本 宗
そ う

 氏をお迎えし、楽しく絵の描き方
を学びながら、選挙啓発ポスターの下絵（色塗り無し）を
作成します。  
※完成したポスターについては1月頃、緑区役所1階区民
ホールで展示予定です。
日　時／8月3日㈫
　　　　10時～11時30分（開場：9時50分）
　　　　13時30分～15時（開場：13時20分）
会　場／緑区役所 2階 2B会議室（緑区中尾）
講　師／吉本 宗 氏（絵本作家）
対　象／区内在住の小学生
定　員／各10人（先着順）
持ち物／筆記用具、飲み物
申込み／7月5日㈪から13日㈫までに電話またFAXで

住所、氏名（ふりがな）、電話番号、学校名、
学年を下記へ

問合せ／緑区総務課
　　　　3712・1124　6712・1270

　モデルを描きます。東浦和美術クラブの講師がやさし
く指導します。奮ってご参加ください。
日　時／7月26日㈪～7月30日㈮
　　　　9時～11時50分　※5日間の日程です。
会　場／鳥海学園（緑区大間木）
　　　　※コモディイイダ芝原店向かい
定　員／15人（先着順）
参加費／3,500円（当日徴収）
持ち物／キャンバス、イーゼル、油彩水彩道具など
主　催／東浦和美術クラブ
申込み／7月3日㈯から15日㈭までに、電話で下記へ
問合せ／舘田 3874・7390

選挙啓発ポスター絵画教室 人物画を描こう！

伝言（音声）を録音する
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メッセージを録音（30秒以内）
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災害用伝言サービス 検索



M I D O R I   2 0 2 1 . 7 3

申込み・問合せ／①シニアサポートセンター　リバティハウス　3875・3111　6875・3112
②シニアサポートセンター　浦和しぶや苑　　3876・1770　6876・1821

　認知症の方、ご家族の方、地域の皆さん、誰でも参加・交流で
きる場です。相談もできますので、ゆっくりお話ししませんか。

日時 会場 申込み・問合せ

8日㈭ 10:00～
12:00

大門中自治会館
（大門／大門神社境内） 電話で①へ

16日㈮ 白寿園（寺山）

16日㈮ 10:00～
11:30 東浦和公民館（南区大谷口） 電話で②へ

　ご家族などを介護している方を対象に開催しています。
介護をしている方同士で、お話ししませんか。

日時 会場 申込み・問合せ

15日㈭ 10:00～
12:00

緑区役所
１階 多目的室（中尾）

電話またはFAX
で①または②へ

30日㈮ 美園公民館（大門） 電話で①へ

7月のオレンジカフェ　	 	 	 	 		 7月の介護者サロン　

≪相談事例≫
○サークル活動を立ち上げたいが、どうすればいいかわか

らない。
○サークル活動につながる情報を教えてほしい。
〇活動を広めたい、参加者を増やしたい。
〇活動に参加してみたい。
問合せ／電話またはFAXで①または②へ

　シニアサポートセンター・在宅介護支援センターの職員
が介護に関する悩みや相談をお受けします。お気軽にご相
談ください。
日　時／7月6日㈫　10時～12時
会　場／イオンモール浦和美園 スポーツオーソリティ横
　　　　（緑区美園）
申込み／当日、直接会場へ
問合せ／電話またはFAXで①へ

地域支え合い推進員（高齢者生活支援コーディネーター）
にご相談ください

出張	健康・介護相談会を開催します

　「夏の思い出」などをテーマとした絵を募集します。作品
には、絵の先生のコメントをつけて緑区役所に展示します。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、作品の展示のみ行います。

対　　象／市内在住・在学の小学生
絵の種類／四つ切画用紙
　　　　　※各自ご準備ください。

　　　　　水彩絵の具、クレパス、クレヨンなど
　　　　　※油絵は不可

提出期限／8月18日㈬までに応募用紙に必要事項を記入のう
え、作品とともに直接または郵送にて下記へ提出
※1人1作品。
※応募用紙は各区コミュニティ課で配布しているほ

か、緑区ホームページにも掲載しています。

問　合　せ／緑区絵画教室実行委員会（緑区コミュニティ課）
〒336-8587　緑区中尾975-1
3712・1130　6712・1272

子ども絵画教室作品展
緑区役所1階区民ホールに展示します。
展示期間　8月25日㈬～9月3日㈮　※8月28日㈯は除く。

　　　　　8時30分～17時15分
　　　　　※初日は13時から、最終日は15時まで。

自転車は車のなかまです。ルール・マナーを守りましょう。
・自転車は、車道が原則、歩道は例外
・車道は左側を通行
・歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
・スマホ等を使用しながらの運転禁止
・夜間はライトを点灯
・ヘルメットを着用
問合せ／緑区くらし応援室　3712・1137　6712・1272
　　　　浦和東警察署交通課　3712・0110

　防犯に関する知識を学び、被害にあわないようにする
ため、体験型の緑区親子防犯教室を実施します。
日　時／8月19日㈭　【午前の部】10時～11時30分
　　　　　　　　　　【午後の部】13時30分～15時
会　場／プラザイースト 2階 多目的ルーム（緑区中尾）
講　師／㈱ステップ総合研究所　所長　清永 奈穂 氏
対　象／緑区在住の小学1、2年生と保護者
定　員／各15組30人（先着順）
持ち物／マスク、飲み物、ランドセルまたは子ども用の

バッグ、タオル（手首にまける長さのもの）
注意事項／動きやすい服装でご参加ください。
申込み／7月5日㈪9時から、電話で下記へ
問合せ／緑区総務課　3712・1123　6712・1270

めざせルーブル美術館

第28回	子ども絵画教室
「夏の交通事故防止運動」7月15日～24日

親子防犯教室

ホームページはこちら▶︎
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※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。
※感染症予防のため、当日又は２週間以内に発熱や風邪症状等がある方は、イベント等への参加をお控えください。


