
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♪ 会 場 美園公民館 2 階 和室 
♪ 講 師 西尾 朝子 氏（リズム体操講師） 
♪ 進行役 さいたま市親の学習ファシリテーター  
♪ 対 象 首のすわった 3 か月〜1 歳未満の乳幼児と保護者  
♪ 定 員 １０組（申込順）   ♪ 費 用 無料 
♪ 持ち物 抱っこ紐・飲み物・動きやすい服装・ 

お子さん用いつものお出かけグッズ 
♪ 申込み ５月 12 日（火）〜５月 26 日（火）9:00〜開館時間内に 

   公民館窓口、電話、FAX（講座名、保護者名、子ども名 
（ふりがな）と性別、生年月日、住所、電話番号、FAX 番号 

を記入）または WEB でお申込みください。 
  ※WEB は、入力フォームに従って入力してください。 

  WEB で申込みされた方には、メールで参加の可否をお知らせします。 
♪ 問合せ 美園公民館 電話／FAX 048-878-0515 

令和８年度 美園公民館 親の学習事業① 

赤ちゃんと一緒に抱っこをしながら楽しくストレッチ体操♪  

後半は、みんなでおしゃべりタイム♪ 子育て中の悩みを共有したり、 

情報交換したり、気軽におしゃべりしましょう。 

日時 ６月３日（水曜日）10 時～12 時  
  

産後ママのリフレッシュ体操 

＆おしゃべりタイム 
  

 


