
【日 程】令和８年１月１６日（金） 

【時 間】１０時～１２時 

【会 場】原山公民館 ２階 体育室 

【対 象】成人の方        

【定 員】４０人（申込順） 

【費 用】無料 

【持ち物】筆記用具・上履き 

【申込み】１２月１８日（木）９時～令和８年１月１５日（木）まで

の開館時間内に窓口又は電話にてお申し込みください。 

【問合せ】原山公民館 ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４８－８８２－８３２１ 

【日 時】令和８年１月２４日（土）１０時～１２時３０分 
【会 場】原山公民館 １階 講座室 
【対 象】成人の方      【定 員】１０人（抽選） 
【費 用】１,５００円（材料費）  
【持ち物】筆記用具・エプロン・三角巾・マスク 
     巻き簾（お持ちの方）・ふきん・飲み物 
     巻き寿司を持ち帰るための容器（大きめのもの） 
【申込み】１２月９日（火）９時～１２月２３日（火）までの開館時

間内に窓口又は電話にてお申し込みください。 
【抽選発表】令和８年１月６日（火）９時～１月１５日（木）までの

開館時間内に窓口又は電話にてご確認ください。 
【手続き】令和８年１月１６日（金）までに窓口で費用をお支払いく

ださい。 
※平日９時～１７時の間にお手続きください。 
※材料準備の都合上、令和８年１月１７日（土）以降の 

キャンセルについては返金できません。 
【問合せ】原山公民館 ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４８－８８２－８３２１ 

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

原山とさいたまの地理や歴史を学ぶことにより、地域を知り、愛着を育むた

めの講座です。 

今回は「さいたまの城と武将」「膝栗毛と浦和宿」の講義を通じて、『わが町

原山・さいたま』について学んでいきます。 

 休館日のお知らせ 
１２月２３日（火）は保守点検のため全館休館します。 

 

わが町原山とさいたまの歴史③ 

大宮宿 

 
浦和宿 

蕨宿 

 

ますます元気教室（３コース） 
筋力アップの効果が期待できる「いきいき百歳体操」や口腔ケア、栄養改善、

認知症予防などを学びます。 

【日 時】令和８年１月８日・１５日・２２日・２９日 
２月５日・１２日の各木曜日（全６回） １０時～１２時 

【会 場】原山公民館 １階 講座室  【費 用】無料 
【対 象】６５歳以上の方       【定 員】８人（抽選）  
【持ち物】筆記用具・タオル・飲み物 ※動きやすい服装で 
【申込み】１２月３日（水）９時～１２月１７日（水）までに、参加

申込書を緑区高齢介護課か原山公民館へ。募集案内・参加
申込書は、緑区高齢介護課・原山公民館にあります。 

【問合せ】緑区高齢介護課 
ＴＥＬ ０４８－７１２－１１７８  
ＦＡＸ ０４８－７１２－１２７０ 

【日 程】令和８年２月６日（金）  

【時 間】１３時３０分～１５時 

【会 場】原山公民館 ２階 体育室 

【対 象】成人の方 

【定 員】５０人（申込順） 

【費 用】無料 

【持ち物】筆記用具・上履き 

【申込み】令和８年１月１５日（木）９時～２月５日（木）までの 

開館時間内に窓口又は電話にてお申し込みください。 

【問合せ】原山公民館 ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４８－８８２－８３２１ 

～音楽を聴きながら人権を考えよう～

人権講座

 
当日は試食 

もあります 

再掲 

元教諭の実体験の講話「人権よもやま話」を聴き、人権について考えてみませ
んか。講話の後は、ローズマリーバンドの演奏で心を和ませ、音楽をお楽しみ
ください。 

お祝いや行事で食卓を華やかにしてくれる巻き寿司。 
『細巻き・太巻き・飾り巻き』３種類の巻き寿司を元寿司職人とつくります。 


