
「さいたま夏のボランティア体験」 

体験教室   

8 月 6 日（木） 13:00～14:30 
 

【 申 込 み 】7 月 1 日（水）17:00～7 月 30 日（木） 
  

     

7 月 16 日（木） 15:00～16:15 
（受付・開場 14：45～） 

 【内 容】映画「すみっコぐらし とびだす絵本とひみつのコ」 

【会 場】尾間木公民館 ２階 多目的ホール 

【対 象】乳幼児、小学生、保護者 ※乳幼児は保護者同伴  

【費 用】無料       【持ち物】水分補給用飲み物 

【申込み】不要です。 

【その他】当日先着順で、定員 150 名で締め切ります。事前の申込みは必要あり

ません。当日の入り口は、児童センター室内からとなります。 

※尾間木公民館と尾間木児童センターの共催事業です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

尾間木公民館だより          

 ７月号        令和 8 年７月１日発行 
TEL 048-873-4993 
FAX 048-873-4998 

さいたま市立尾間木公民館 
〒336-0923 さいたま市緑区大間木 472 

〘 講座申込みにあたっての共通事項 〙  
  尾間木公民館窓口・電話（開館時間内）、または FAX・WEB(生涯学習情報ｼｽﾃﾑ)で 

お申し込みください。（※点字体験教室と本格イタリアンは WEB のみ） 
  FAX の申込みには、講座名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、FAX 番号を 

明記してください。※「はじめての陶芸」は年齢も記入。 
  WEB 申込みの方は、受講の可否をメール・マイページでご確認ください。 

 

 

【内 容】点字器を使った点字の読み書きを体験します。自分の名前等を点字で

表記してみましょう。 

【講 師】点字サークルのみなさん 

【会 場】尾間木公民館 3 階 会議室１・２ 

【対 象】さいたま市内在住・在学の小学 3 年生から大学院生、保護者 

【定 員】30 人（先着順）   【費 用】無料 

【持ち物】筆記用具、飲み物 

【申込み】さいたま市社会福祉協議会ホームページの「さいたま夏のボランティ

ア体験 2026 受付特設サイト」からお申し込みください。 

【問合せ】さいたま市社会福祉協議会緑区事務所  

TEL 048-874-0022 FAX 048-874-2900 

※尾間木公民館とさいたま市社会福祉協議会との共催事業です。 

 

親子で作ろう！
8 月 24 日（月） 10:00～13:00 

【 申 込 み 】7 月 21 日（火） 9:00～27 日（月） 
【抽選結果確認】7 月 30 日（木）12:00 以降 

【内 容】イタリア料理のコツをシェフから学び、親子で協力しながら作ります。 
【進 行】さいたま市親の学習ファシリテーター 
【講 師】元サムシング総料理長 上倉 政史 氏   
【会 場】尾間木公民館 3 階 調理実習室 
【対 象】さいたま市内在住の小学生とその保護者（託児無し・未就学児同伴不可）
【定 員】８組（定員を超えた場合は、未受講の方・緑区の方を優先として抽選 

・人数によって組数の変更有） 
【費 用】材料費 2,000 円（子ども 500 円/1 人・大人 1,500 円/1 人） 

※８月７日（金）までに公民館窓口（9:00～17:00）へ、現金のみ。 
８月８日（土）以降のキャンセルによる返金不可。  

【持ち物】エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾、手拭きタオル、 
     汚れてもよい服装、水分補給用飲み物、マスク。 
     「自分発見！」チャレンジ up さいたまパスポート（手帳） 
【申込み】WEB のみ。保護者名で利用登録の上、お子様の名前は 

参加家族で追加。※アレルギー対応はできません。 

【内 容】オリジナルの器を作って、日々の生活を楽しみましょう。 
【講 師】彩翁信陶 白鳥 ちあき 氏   
【会 場】尾間木公民館 3 階 美術工芸室 
【対 象】さいたま市内在住の 65 歳以上の方 
【定 員】16 人（先着順）定員になり次第〆切 
【費 用】1,300 円 （材料費、焼成代）※事前集金必須 

※８月 14 日（金）まで（11 日（火・祝日）は不可） 
に公民館窓口（9:00～17:00）へ、現金のみ。 
８月 15 日（土）以降は返金不可。  

【持ち物】お手拭き、ゴム手袋（必要な方）、筆・パレット（お持ちの方） 
※尾間木公民館と緑区高齢介護課 いきいき長寿推進課との共催事業です。 

はじめての
8 月 26 日(水)・9 月 9 日(水) 10:00～12:00 

【 申 込 み 】8 月 3 日（月）9:00～8 月 10 日（月） 

 

親の学習事業② 

介護予防事業・生きがい健康づくり教室 



文庫 
     

7 月 25 日（土） ①10:00～10:30  

②10:45～11:15 
①と②は内容が異なります。（両方に参加可） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

主 催 尾間木地区社会福祉協議会        
協 力 尾間木地区民生委員児童委員協議会 
問合せ TEL・FAX 048-876-0294 （社会福祉協議会事務所） 

※平日の 10:00〜12:00 13:00〜16:00 （臨時休あり） 
 

ほっとサロン「なごみ」      子育てサロン「かるがも」 

 

 

7 月 14 日（火）13:30～15:00 
 
高齢者の方が気軽に集まって、 
楽しくおしゃべりしましょう。 

 
【内 容】うちわで壁掛け作り 
【会 場】附島自治会館 
【対 象】尾間木地区在住の 70 歳以上の方 

【費 用】無料 
【申込み】不要です。 

※次回：10 月 6 日(火)尾間木公民館 

7 月 2 日（木）10:00～11:30 
 
プレゼントがあります。 
 

【内 容】七夕飾りを作ろう 
       影絵を見よう     
【会 場】浦和しぶや苑  
【対 象】0 歳～4 歳児と保護者 
【費 用】無料 
【申込み】不要です。 

※次回：10 月 22 日(木)井沼方自治会館 

 

さいたま市のホームページで「尾間木公民館だより」等の情報を 

発信しています。パソコン・スマートフォンで右の二次元コード 

から簡単に閲覧できます。是非ご活用ください。 

尾間木公民館事業への申込み・問合せ      《 休 館 日 》 
 

T E L : 048-873-4993   
FAX : 048-873-4998 

※申込みは原則として、ご本人・ご家族 
とさせていただいております。 

7 月 29 日（水） 
終 日 休 館 

X(旧 Twitter)で講座情報や公民館だよりの配信始めました！ 

緑区公民館公式アカウントをぜひフォローしてください！ 

【内 容】絵本、児童書の「読み聴かせ」や手あそび・季節の歌など。 

【会 場】尾間木公民館 ３階 コミュニティルーム・地域交流スペース 

【対 象】乳幼児と保護者、小学生   

【費 用】無料 

【申込み】不要です。 

【協 力】ひだまり文庫 

※尾間木公民館と尾間木児童センターの共催事業です。 

 

 

【内 容】ご家庭にあるこわれたおもちゃを修理します。 

※電子機器、ゲーム機は不可 

【会 場】尾間木公民館 ３階 コミュニティルーム  

【対 象】どなたでも 

【費 用】修理代は無料 ※部品代、電池代は実費。 

【申込み】不要です。当日、直接会場へお越しください。 

 ※尾間木公民館と尾間木児童センターの共催事業です。 

     浦和おもちゃの病院「 」  
7 月 19 日（日） 受付 10:00～12:00 

※当日の引き渡しは、15:00 まで（入院になる場合あり） 
  ※おもちゃの持ち込みは、ひとり 2 個まで 

【内 容】バレエの要素を取り入れたストレッチで、エイジレスな身体に。 

【講 師】大植 直子 氏（バー・アスティエ認定講師） 

【会 場】尾間木公民館 ２階 多目的ホール 

【対 象】さいたま市内在住の成人 

【定 員】25 人（定員を超えた場合は抽選） 

【費 用】無料 

【持ち物】靴下、ヨガマット（お持ちの方）またはバスタオル、 

水分補給用飲み物 ※運動のしやすい服装 

                

10:00～11:30      

【 申 込 み 】8 月 12 日（水）9:00～8 月 19 日（水） 

【抽選結果確認】8 月 25 日（火）9:00～8 月 29 日（土） 
 

フランス生まれの 

９月 １日（火） 
９月 ８日（火） 
９月１５日（火） 


