
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 10 月号      令和 7 年 10 月 1 日発行 
さいたま市立尾間木公民館 
〒336-0923 さいたま市緑区大間木 472 
 

     見て美しく、食べておいしい料理作りに挑戦してみませんか。  

1２月 10 日（水）10:00～14:00 
【講 師】ヘルスメイト 河村 孝子 氏 
【会 場】尾間木公民館 ３階 調理実習室 
【対 象】さいたま市内在住の成人 
【費 用】材料費 1,000 円（※現金のみ、事前集金必須）       
【定 員】12 人（定員を超えた場合は、地域の方優先で抽選） 
【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、水分補給用飲み物、 

筆記用具 ※マスク着用 
【申込み】11 月 10 日（月）9:00～11 月 19 日（水）の開館時間内 

    ※アレルギー対応はできませんので、ご注意ください。 
【抽選結果の確認】  

11 月 25 日（火）9:00～11 月 30 日（日）の開館時間内      
※材料費は、12 月 1 日（月）までの 9:00～17:00（日曜日除く）   

に公民館へ。 
※材料準備の都合上、12 月 2 日（火）以降の返金はできません。 

 

盆栽の魅力と苔玉盆栽作り 
 

 

 

〘 講座申込みにあたっての共通事項 〙  
 尾間木公民館窓口、電話、FAX、WEB でお申込みください。 
 FAX の申込みには、講座名、氏名（ふりがな）、住所、年齢（「パドル体操教室」のみ）、 

電話番号、FAX 番号を明記してください。 
 抽選結果の確認は、開館時間内に公民館窓口、または電話でご確認ください。 

期間内にご連絡のない場合は、キャンセルとさせていただきます。 
 WEB 申込みの方は、受講の可否をメール・マイページでご確認ください。 

さいたま市大宮盆栽美術館共催事業 

 

 
 11 月 8 日（土）10:00～12:00 

 

【講 師】さいたま市大宮盆栽美術館 職員 
【会 場】尾間木公民館 3Ｆ 講座室 
【対 象】さいたま市内在住・在勤・在学の成人 
【費 用】材料費 1,500 円（※現金のみ、事前集金必須） 
【定 員】20 人（先着順） ※定員になり次第〆切 
【持ち物】筆記用具、薄手のビニール手袋、持ち帰り用袋 

※汚れても良い服装で、お越しください。  
【申込み】10 月 17 日（金）9:00～10 月 27 日（月）の開館時間内 

※材料費は、10 月 28 日（火）までの 9：00～17：00 に公民館へ。 
 （ただし、10 月 25 日（土）、10 月 26 日（日）除く） 
※材料準備の都合上、10 月 29 日（水）以降の返金はできません。 

 

 
[ヤブコウジ] 

実が赤くなります。 

 

【講 師】パドルジャークス体操協会指導員 及川 優子 氏 
【会 場】尾間木公民館 2 階 多目的ホール 
【対 象】さいたま市内在住の 65 歳以上の方で、全回出席できる方 
【費 用】無料 
【定 員】30 人（先着順） 
【持ち物】室内用運動靴、タオル、水分補給用飲み物 
     ※運動のしやすい服装でご参加ください。 
【申込み】10 月 21 日（火）9:00～11 月 13 日（木）の開館時間内 

小さな櫂の形をしたパドルを手に、音楽に合わせて体操します。 

 
10：00～11：30 

〈全 3 回〉  

 

 

パドル体操教室 

介護予防事業・生きがい健康づくり教室 

11 月18 日（火） 
11 月25 日（火） 
12 月 2 日（火） 

TEL 048-873-4993 
FAX 048-873-4998 

1２月 3 日（水）10:00～12:00 
 

【講 師】プランツコーディネーター 原田 玲子 氏 
【会 場】尾間木公民館 3 階 美術工芸室 
【対 象】さいたま市内在住の成人 
【定 員】20 人（※定員を超えた場合は、緑区の方優先で抽選） 
【費 用】材料費 2,500 円 （※現金のみ、事前集金必須） 
【持ち物】生花用はさみ、持ち帰り用の袋、必要な方は軍手・ビニール手袋など 
     ※汚れてもよい服装で、お越しください。 
【申込み】11 月 11 日（火）9:00～11 月 18 日（火）の開館時間内 
【抽選結果の確認】  

11 月 20 日（木）9:00～11 月 25 日（火）の開館時間内 
※材料費は、11 月 26 日（水）までの平日 9:00～17:00 に公民館へ。 
※材料準備の都合上、11 月 27 日（木）以降の返金はできません。 

 

 作品イメージ 

Xmas リース作り 

 

針葉樹などのグリーンで作るリースです。 

行事食を作ろう～お正月～ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

尾間木公民館事業への申込み・問合せは 
TEL 048-873-4993  FAX 048-873-4998  
※申込みは原則として、ご本人、ご家族とさせていた 

だいております。ご了承ください。 

《休館日のお知らせ》 
10 月 29 日（水） 
全 日 休 館 

（ワックス清掃のため） 

            ひだまり文庫 
     絵本、児童書の「読み聴かせ」と貸し出し、手あそび歌を行います。 

10 月 18 日（土） ①10:00～10:30 ②10:45～11:15  

【会 場】尾間木公民館 ３階 コミュニティルーム・地域交流スペース 
【対 象】乳幼児と保護者、小学生 
【費 用】無料 
【申込み】不要です。①、②は、内容が異なります。両方に参加可能。 
【協 力】ひだまり文庫 
 

 さいたま市のホームページで、「尾間木公民館だより」等の情報を 
発信しています。パソコン・スマートフォンで右の二次元コードから 
簡単に閲覧できます。是非ご活用ください。 
 

ほっとサロン「なごみ」 子育てサロン「かるがも」 

 

 

 

主 催︓尾間木地区社会福祉協議会  協 力︓尾間木地区民生委員児童委員協議会 
問合せ︓TEL・FAX 048-876-0294（社会福祉協議会事務所） 

※平日の 10:00〜12:00 13:00〜16:00 （臨時休あり） 

 

            浦和おもちゃの病院「おまぎ」 
ご家庭にあるこわれたおもちゃを修理します。※電子機器、ゲーム機は不可 

10 月 19 日（日） 受付 10:00～12:00 
 ※当日の引き渡しは、15：00 まで（入院になる場合もあり） 

     ※おもちゃの持ち込みは、ひとり 2 個まで 
【会 場】尾間木公民館 ３階 コミュニティルーム  
【費 用】修理代は無料 ※ただし、部品代、電池代は実費。 
【申込み】不要です。当日、直接会場へお越しください。 
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10 月 7 日（火）13:30～15:00 
 

 高齢者の方が気軽に集まって、楽しい
時間を過ごしましょう。 

 
【内容】折り紙で秋の飾りづくり 
【会場】尾間木公民館 ３階 講座室 
【対象】尾間木地区在住の 70 歳以上の方 

※申込み不要  ※参加費無料 
 
※次回：1 月 20 日（火）附島自治会館 

10 月 23 日（木）10:00～11:30 
 

【内容】「歯科衛生士さんのお話」 
歯みがきのやり方など、口腔 
ケアについての色々なお話。 

【会場】井沼方自治会館 
【対象】未就学児と保護者 

※申込み不要  ※参加費無料 
 
 ※次回：11 月 27 日（木） 
   尾間木児童センター「クリスマス会」 

 

    10 月 1 日（水）～11 月 9 日（日） 
 

小・中学校 6 校作品展示会、マリンバコンサート、作品展示会、芸能発表会、謡曲発表会、 

模擬店(おしるこ)、親睦カラオケ発表会、東浦和美術展、 吉祥菊花展、ピアショップ(農(あぐり)) 
 

※文化祭の観覧等で、多目的ホール利用の際は、スリッパ等の上履きと下足入れ用の袋を必ずお持ちください。 
駐車場・駐輪場も台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

 

「さいたま市生涯学習フェスティバル」を開催します！ 

■開 催 日 11 月 9 日（日）13:00～17:00 
■会  場 ＲａｉＢｏＣ Ｈａｌｌ（市民会館おおみや） 

■内  容 作家・柳田理科雄先生による講演会、さいたま市生涯学習人材
バンク登録者及び青少年宇宙科学館職員によるワークショップ
とＰＲスペース。（詳しくは、市報 10 月号か、生涯学習情報シ

ステムをご覧ください。） 
■対  象 市内在住・在勤・在学の方 
■参加費用 無料 

■応募方法 生涯学習情報システム（https://gakushu.city.saitama.jp/）、
または往復ハガキに「参加を希望する行事名」「郵便番号・住所」
「参加者全員の氏名（ふりがな）」「電話番号」「在勤の方は勤務

地・事業所名、在学の方は学校名・学年」をご記入の上、応募
先まで郵送にてお申込みください。（抽選） 

■応募期間 10 月 17 日（金）まで（必着） 

■応 募 先 さいたま市教育委員会事務局生涯学習振興課 
〒330－9588 さいたま市浦和区常盤６－４－４ 
電 話 048－829－1704 

ＦＡＸ 048－829－1989 
E-mail shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

 

 
多彩な催し物がたくさん！ 

ご家族、ご近所、友人などお誘い合わせて、 
お立ち寄りください。 

 
※詳細は、ホームページやポスターにて 

 

https://gakushu.city.saitama.jp/
mailto:shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp

