
新しい年の始まり、お正月に合わせて、作って楽しく、見て美しく、
食べておいしい料理作りに挑戦してみませんか。
◆講 師◆ ヘルスメイト 河村 孝子 氏
◆会 場◆ 尾間木公民館 ３階調理実習室
◆対 象◆ さいたま市内在住の成人の方
◆費 用◆ 材料費 1,000円（事前集金必須）
◆定 員◆ １２人（定員を超えた場合は、地域の方優先で抽選）
◆持ち物◆ エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、水分補給用飲み物、筆記用具

※食品を扱いますので、マスクを着用してください。
◆申込み◆ 11月10日（月）9:00〜11月19日（水）の開館時間内に、尾間木公民館窓口、電話、

FAX（講座名「行事食を作ろう」、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、FAX番号を
明記）、またはWEB （さいたま市生涯学習情報システム
https://gakushu.city.saitama.jp）でお申し込みください。
※FAXでのお申込みについては受信確認後、返信します。
※WEBでお申込みの方は、受付完了メールをご確認ください。
※アレルギー対応はできませんので、ご注意ください。

◆抽選結果の確認◆ 11月25日（火）9:00〜11月30日（日）の開館時間内に、
尾間木公民館窓口、または電話でご確認ください。
※期間内にご連絡のない場合は、キャンセルとさせていただきます。
※材料費は、12月1日（月）までに公民館へ、平日か土曜日の9:00〜17:00に現金で、
お釣りの無いようにお持ちください。
※材料準備の都合上、12月2日（火）以降のキャンセルによる返金はできません。
※WEBでお申込みの方は、受講の可否をメール・マイページでご確認ください。

◆問合せ◆ 尾間木公民館 電話０４８−８７３−４９９３ FAX ０４８−８７３−４９９８
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