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親同士の交流／走り方の基本を学ぶ／子供の成長を応援 

 

\ る 

【講 師】 cheese かけっこ教室指導者   千葉 朋裕 氏 

【進 行】 さいたま市親の学習ファシリテーター 

【対 象】 さいたま市在住の５歳以上小学２年生までの親子 

【費 用】 無料 

【持ち物】 筆記用具、飲み物（水分補給用）、室内用運動靴、動きやすい服装、タオル、

着替え（必要な方） 

【定 員】 12 組(先着順) 

【申込み】 8 月 28 日（金）9 時から 9 月 17 日（木）17 時までに公民館窓口、電話、 

FAX（「親子でかけっこ教室」・保護者様の氏名・フリガナ・住所・電話番号・

FAX 番号・お子様の氏名・フリガナ・年齢・学年・学校名を明記）、WEB（生

涯学習情報システム）でお申し込みください。 

※WEB（生涯学習情報システム）でお申込みの方は、 

申込後に受付完了メールをご確認ください。 

【主 催】 三室公民館 

【問合せ】 三室公民館 TEL／FAX ０４８－８７３－２５９４ 

WEB 申込みはこちら 

 

 
 

『もっと速く走れたら！！』誰もが一度はそう思ったことがあるので

はないでしょうか。そんなお子様の夢を叶えるお手伝いをします。走る

のが得意な子、苦手な子、どちらも大歓迎です。先生のご指導のもと、

走り方のコツを学び、実践してみましょう。 

最後のおしゃべりタイムでは、保護者同士が交流し、情報交換します。 

会 場 三室公民館 3 階 体育室 

9 月 27 日 日曜日  10 時～12 時 

 

 


