
【会 場】三室公民館１階 講座室

【講 師】小名泰裕氏（埼玉県県民活動総合センター市民講師）

【対 象】市内在住・在勤・在学の成人の方

【定 員】30人（抽選）

【持ち物】筆記用具、飲み物（水分補給用）

【申込み】６月１日（月）９時から６月16日（火）17時までに三室公民館窓口、

電話、WEB（生涯学習情報システム）、FAX（「文学講座」・氏名・

フリガナ・住所・年齢・電話番号・FAX番号を明記）でお申し込み

ください。

抽選結果は、６月22日（月）９時から６月26日（金）17時

までに三室公民館窓口または電話で必ずご確認ください。

※WEB（生涯学習情報システム）でお申込みの方は、

申込後に受付完了メールをご確認し、

抽選結果については、メール・マイページでご確認

ください。

みむろだより
発行：三室公民館 〒336-0911 さいたま市緑区三室1946-5 

電話／FAX：048-873-2594

感染防止対策や災害・荒天等により、講座申込方法の変更及び講座の中止・

延期をする場合があります。予め、ご了承いただきますようお願いいたします。
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文学講座「司馬遼太郎の世界３」

日 時 内 容

６月30日（火）

13:30~15:30

日本史上初の大スター『義経』！
～ 司馬遼太郎から考える鎌倉武士のあれこれ～

７月７日（火）

13:30~15:30

司馬遼太郎で考える大河ドラマ『豊臣兄弟！』
～『新史 太閤記』『豊臣家の人々』～

７月14日（火）

13:30~15:30

『峠』の主人公・河井継之助は方谷から何を学んだのか！
～ 経世済民を貫いた財政家『山田方谷』～

WEB申込みは
こちら

問合せ：三室公民館 電話／FAX 048-873-2594



【日 時】６月26日（金）10時～11時
【会 場】三室公民館３階 体育室

【対 象】乳幼児（３か月・首すわりから３歳くらいまで）とその保護者

【定 員】30組（先着順）

【費 用】無料

【持ち物】いつものお出かけセット、室内履き（必要な方）、

水分補給用の飲み物（保護者・お子さん）、

※食べ物・おもちゃは持ち込まないでください。

【申込み】５月29日（金）９時から６月19日（金）17時までに三室公民館窓口、

電話、WEB（生涯学習情報システム）、FAX（「みむろっこはっぴぃ」

・氏名・フリガナ・電話番号・FAX番号・お子様の氏名及び

生年月日を明記）でお申し込みください。

※WEB（生涯学習情報システム）でお申込みの方は、

申込後に受付完了メールをご確認ください。

【その他】 託児はありません。

自転車や徒歩でお越しください。

１階会議室１にベビーカー置き場を用意しています。

みむろっこはっぴぃ～三室公民館子育てサロン～

七 夕 ま つ り七 夕 ま つ り
※サロンサポーターの皆さんの出し物があります。
※お誕生日会もあります♪（お誕生月６月・７月）

WEB申込みは
こちら

問合せ：三室公民館 電話／FAX 048-873-2594

三室親子体操 会員募集

未就園児対象の親子体操です。
リレーやダンス、芋掘りなど楽しく活動しています。

【対 象】未就園児とその保護者

【活動日】火曜日（月２～３回）／10時～11時

【会 費】入会金：1,000円／月会費：1,500円



問合せ：さいたマーチエントリー事務局
電話 (0120)711-951／FAX (048)762-8474
ホームページ https://saitamarch.jp/

緑区介護関連の催し

５月12日（火）13時30分～14時30分

転倒予防のための簡単なストレッチ体操を行っています。

【会 場】三室公民館 ３階体育室

【対 象】概ね65歳以上の方

【申込み】不要です。当日、会場へお越しください。

【持ち物】タオル、飲み物 ※動きやすい服装でご参加ください。

三室転倒予防教室

５月22日（金）10時～11時

介護をしている方同士で、お話ししませんか？

【会 場】三室公民館 ２階会議室２

【対 象】ご家族などを介護している方

【申込み】シニアサポートセンターリバティハウスへお電話ください。

【持ち物】特になし

介護者のつどい

問合せ：シニアサポートセンター リバティハウス
電話 048-875-3111／FAX 048-875-3186

すこやか運動教室

５月27日（水）14時～15時30分 ※雨天中止

介護予防のためのストレッチを中心とした教室です。

体力に自信のない方や運動が苦手な方でも参加できます。

【会 場】三室シルバーワークプラザ（住所：緑区三室1137-6）

【対 象】概ね65歳以上の方

【申込み】不要です。当日、会場へお越しください。

【持ち物】タオル、飲み物、帽子 ※動きやすい服装でご参加ください。

問合せ：緑区高齢介護課 電話 048-712-1178／FAX 048-712-1270

再掲



問合せ：三室公民館 電話／FAX 048-873-2594

５月26日（火）は、館内保守点検のため、終日休館となります。休館日

問合せ：三室公民館 電話／FAX 048-873-2594

【相談日】５月13日（水）・５月27日（水）

【時 間】10時～13時

【会 場】生涯学習総合センター

シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分）

【申込み】不要です。当日会場へお越しください。

生涯学習相談『えらベル』

問合せ：生涯学習総合センター
電話 048-643-5651／FAX 048-648-1860 

三室公民館職員一覧

館長 髙村 達夫（本太公民館より）

主査（再任用） 春日 徹也

主事 藤井 康市

社会教育指導員 安島 裕子（谷田公民館より）

今年度はこのメンバーで頑張ります！

公民館で活動する会員募集サークルを紹介いたします。

市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を

提供いたします。

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。

館長 松岡 治男

社会教育指導員 菊野 香子

お世話になりました！
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