
 

 

 

 

近年、家庭内で発生する火災で、電子レン

ジが原因と考えられる火災が増加傾向にあり

ます。電子レンジは便利な調理機器ですが、そ

の特性を理解し適切な使い方を心がけること

が重要です。使用前には必ず取扱説明書をよ

く読み、正しい操作方法を確認してください。

長時間の連続使用や、高温になった状態で放

置しないことも大切です。 
肉まんを電子レンジで長時間加熱した実験の様子 
 

また、安全点検も欠かさずに行ってください。

扉の閉まり具合や、破損、変形などの異常があ

れば、直ちに使用を中止して、専門の業者に

依頼し、点検または修理してください。 

最後に、火災が発生した場合には、すぐに

を行ってく

ださい！ 
 

 

 １ まずは、１１９番通報！ 

２ 電源プラグを抜く！ 

 ３ 
扉はむやみに開けない！ 
※扉を開けると、燃え広がることもあります。 

 ４ 
消火器等で消火を試みる！ 
※火が消えないときは、直ちに避難してください。 
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陶器・磁器 〇 
材質等により使えな

い物もあるので注意 

シリコン △ 
「電子レンジ使用

可」であれば 〇 

プラスチック △ 
「電子レンジ使用

可」であれば 〇 

ガラス △ 
耐熱性であれば 

〇 

金属 × 使用不可 

木製、紙製 × 
一部、使用可能

の物もあり 
 

◇ 電子レンジ使用中は、その場から離れない！ 

◇ 冷凍食品などは、袋に書いてある注意書 

き等を確認する！ 

※袋のまま過熱すると燃えてしまうものも 

あります。 

◇ 長時間の加熱はしない！ 

※肉まんや、さつまいもなど、長時間の加熱

で燃えてしまうこともあります。           

  


