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昨年の様子（子ども用警察官制服の着用体験）

オンたまはこちら▶

市ホームページはこちら▶

オンたまはこちら▶

社会を明るくする運動 
標語入りポスター展示会

北区秋の防犯フェア北区野球体験教室 参加者募集

11月の高齢者向けすこやか運動教室
音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

期日 会場
★7日㈮・21日㈮ 領家中央公園 （雨天時：鍛冶自治会館） 
★4日㈫・17日㈪ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）

▲10日㈪・17日㈪ 本郷第６公園 （雨天時：10日は中止、17日は
大砂土ふれあいの里で実施）

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。
時　間 10時30分～12時
費 用 無料
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

日　時　12月3日㈬ 10時～11時30分
会　場 北区役所2 階 Ｂ会議室
テーマ　メディアの変遷と選挙 ～SNSとの付き合い方～
講　師 吉田 俊一 氏（埼玉新聞社編集局編集管理幹）
対象・定員 区内在住・在勤の方30 人（先着順）
申込み

・
問合せ

11 月10 日㈪の9 時から、電子申請・届出サービ
ス（オンたま）又は電話で、北区総務課内 北区選
挙管理委員会事務局へ。
Ｔ669・6014 　
Ｆ669・6160

日　時 11 月10 日㈪～17日㈪ （土・日曜日を除く）
8時30分～17時 ※10日㈪は13時から、17日㈪は15時まで

会　場 北区役所１階 多目的室壁面
出展校 東大成・大宮別所・日進北小学校、日進・宮原・土呂中

学校
主　催 さいたま大宮地区保護司会
問合せ 北区福祉課　Ｔ669・6053　Ｆ669・6167

日　時 11月15日㈯ 11時～14時
会　場 ステラタウン メローペ広場　※荒天時はステ

ラタウン２階 キッズスクエア横
問合せ 北区総務課内 北区防犯連絡協議会事務局　

Ｔ669・6013　Ｆ669・6160

日　時 11月30日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課、市税の窓口
問合せ さいたまコールセンター

（8時～21時）　
Ｔ835・3156　
Ｆ827・8656

明るい選挙講演会 

　住民異動・戸籍・国民健康保険・国民年金等の届出や各種証明
書の交付、市税の納付、原動機付自転車の登録・廃車等、一部
の業務を取り扱います。

　選挙におけるSNS（交流サイト）の影響
力が増している中、SNSとの向き合い方
や報道の実情と課題を探ります。　さいたま大宮地区保護司会では、法務省が主唱する「社会を

明るくする運動」の一環として、管内の小・中学生が描いた標語
入りポスターの展示会を行います。

　安全で安心して暮らせるまちづくりを推進するため、「北
区秋の防犯フェア」を開催します。
　子ども用警察官制服の着用体験、鑑識体験、防犯啓発グ
ッズ配布などを行います。ご家族で防犯意識を高めるきっ
かけになりますので、ぜひご来場ください。

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く)

日　時 12月7日㈰ 10時～12時
会　場 大砂土小学校 グラウンド　※雨天中止
内  容 グローブなどを使用しない初心者向けの教室
講 師 ライオンズベースボールアカデミーコーチ
対　象 区内在住で、小学1～3年生（平成28年4月

2日～平成31年4月1日生まれ）の子どもとその保護者
定　員 40組80人（応募多数の場合は抽せん）
申込み

・
問合せ

11月7日㈮（必着）までに、電子申請・届出サービ
ス（オンたま）又ははがき（1組1通のみ）で、応募
者全員の住所・氏名（ふりがな）、小学生の生年月
日、通知先となる保護者の住所・氏名・電話番号
を、〒331-8586  北区宮原町1-852 -1 北区コミュ
ニティ課へ。
※結果は全員に通知します。
Ｔ669・6020　Ｆ669・6161

ⒸSEIBU Lions

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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今年の元日の様子 岩﨑会長とともに

【北区スポーツ振興会・植竹地区体育振興会主催】

認知症サポーター認知症サポーター
ステップアップ講座 受講者募集ステップアップ講座 受講者募集

ピックルボール教室ピックルボール教室
参加者募集参加者募集

日　時　12月3日㈬ 10時～11時30分
会　場 北区役所2 階 Ｂ会議室
テーマ　メディアの変遷と選挙 ～SNSとの付き合い方～
講　師 吉田 俊一 氏（埼玉新聞社編集局編集管理幹）
対象・定員 区内在住・在勤の方30 人（先着順）
申込み

・
問合せ

11 月10 日㈪の9 時から、電子申請・届出サービ
ス（オンたま）又は電話で、北区総務課内 北区選
挙管理委員会事務局へ。
Ｔ669・6014 　
Ｆ669・6160

北区長　五
ご

島
と う

 みゆき

　　11月1日～7日は、文化財保護強調週間で

す。北区内にも多くの文化財がありますが、

区内で唯一の市指定無形民俗文化財が「日進

餅つき踊り」です。

　毎年元日の午前０時から日進神社（日進町

２丁目）において、４人一組のつき手が呼吸

を合わせ、リズミカルな餅つき踊りが披露され、北区の年始を彩る風物詩となっています。

　この江戸時代から続く伝統を守り続けているのが「日進餅つき踊り保存会」の皆さんです。現在も小学生を含む幅広い世代で

活動しており、会長の岩
いわ

﨑
さき

淳
あつし

さんは、中学生の時から参加しています。踊りがビシッと決まった時は爽快で、臼ときねが奏で

る音にも注目してほしいとのことです。

　今年は11月2日㈰開催の北区民まつりでも披露されますので、ぜひお越しください。そして元日には、北区の貴重な文化財

に触れながら、新たな年が素晴らしい１年となるよう祈願しませんか。

日　時 11月9日㈰ 10時～12時 
※受付は9時45分～10時

会　場 東大成小学校 体育館
対　象 区内在住、在勤、在学又は区内活動団体

所属の小学4年生以上の方
定　員 40人（当日先着順）
持ち物 体育館履き・タオル・飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区スポーツ振興会（牧野）

Ｔ・SMS 080・1024・6765　
Ｅmaki-no.725@jcom.zaq.ne.jp

日　時 11月30日㈰ 13時30分～16時30分
会　場 北区役所2階 B会議室
内　容 認知症への理解を深め、当事者に対しての対応方法を学

び、無理のない範囲でどんな活動が出来るのかを知る講座
対　象 認知症サポーター養成講座を受講したことのある方

※当日はオレンジリングをご持参ください
定　員 50人（先着順）　　
費　用 無料
申込み 11月14日㈮までに、直接又は電話で、北区高齢介護課

又は各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へ。　
問合せ 北区高齢介護課　

Ｔ669・6067　Ｆ669・6167

　令和8年2月7日㈯・8日㈰に、プラザノースホール及びギャラリーで開催する北区文
化まつりのステージ出演者と展示作品を募集します。
申込み

・
問合せ

11月28日㈮（必着）までに、北区コミュニティ課、区内各支所・各公民館な
どで配布する募集要項中の申込書に記入し 、直接 、郵送、ファクス又はE
メールで、〒331-8586 北区宮原町1-852-1北区コミュニティ課内 北区文
化まつり実行委員会事務局へ。
Ｔ669・6021　Ｆ669・6161　
Ｅkitaku-community@city.saitama.lg.jp
※募集要項及び申込書は、区ホームページからダウンロードすることもで
きます。

ステージ出演者・展示作品募集

第23回 北区文化まつり
きて! みて! 感動!


