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認知症サポーター養成講座を開催します
日　時 10月26日㈰ 13時30分～15時　　会  場　北区役所2階 B会議室
内  容 認知症についての正しい知識や、認知症とその家族を応援

するボランティアになるために必要な知識を学ぶ
対　象 市内在住、在勤又は在学で、小学生以上の方
定　員 50人（先着順）　　費　用　無料
申込み 10月24日㈮までに、電子申請・届出サービス又は電話で、北区高齢

介護課又は各シニアサポートセンター（地域包括支援センター）へ。
シニアサポートセンター緑水苑　
Ｔ662・7350  Ｆ662・7360
シニアサポートセンター諏訪の苑  
Ｔ662・7600  Ｆ662・7608
シニアサポートセンターゆめの園　
Ｔ653・0544  Ｆ653・2727

問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6067　Ｆ669・6167

北区避難所運営訓練を実施します
期　日 11月15日㈯
時　間 ①少年少女サッカー教室　10時～12時

②親子サッカー教室　13時30分～15時30分
会　場 つばさ小学校 グラウンド　※雨天中止
講　師 RB大宮アルディージャサッカースクールコーチ
対　象 ①区内在住で、5歳～小学6年生（平成25年4月2日～

令和2年4月1日生まれ）の子ども60人
②区内在住で、4歳～小学3年生（平成28年4月2日～
令和3年4月1日生まれ）の子どもとその保護者　
40組80人　※いずれも応募多数の場合は抽せん。

申込み
・

問合せ
10月15日㈬(必着)までに、電子申請・届出サービス（オン
たま）又ははがきで、希望する教室の名称、応募者全員
の住所・氏名(ふりがな)・電話番号、子どもの学年(未
就学児は年齢)を、〒331-8586 北区宮原町1-852-1　
北区コミュニティ課へ(①・②は重複申込不可です。結果
は、全員に通知します)。
Ｔ669・6020 Ｆ669・6161

日　時 10月18日㈯ 9時～12時
※訓練途中でのご参加はお断りさせていただく場
合があります。

会　場 区内指定避難所（小・中・高等学校） 18か所
申込み

・
問合せ

北区総務課
Ｔ669・6013　
Ｆ669・6160

10月の高齢者向けすこやか運動教室
音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

　防災意識と地域防災力の向上を目的に、避難所割振り
訓練やトイレ設置訓練、炊き出し訓練などの避難所運営
訓練を行います（訓練内容は避難所ごとに決定）。参加を
希望される方は、お問い合わせください。

期日 会場
★3日㈮・17日㈮ 領家中央公園 （雨天時：鍛冶自治会館） 
★6日㈪・20日㈪ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）

▲20日㈪・27日㈪ 本郷第６公園 （雨天時：20日は中止、27日は
大砂土ふれあいの里で実施）

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。
時　間 10時30分～12時
費 用 無料
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

【さいたま北商工協同組合・さいたまKl-TAまつり実行委員会主催］

日　時 10月19日㈰ 9時30分～15時30分　※雨天決行　　
会　場 宮原駅西口駅前広場及び西ロコンコース
内　容 ステージ発表、小学生絵画

展、福祉関連ブース、能登
応援商店、野菜の直売 など

問合せ さいたま北商工協同組合 さいたまKl-TAまつり実行委員会事務局（安岡）  
Ｔ 090・9824・5397　Ｅsaitama-kita@jcom.home.ne.jp

日　時 10月26日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課、市税の窓口
問合せ さいたまコールセンター（8時～21時）　

Ｔ835・3156　
Ｆ827・8656

区ホーム
ページは
こちら▶

親子サッカー
教室のオンたまは
こちら▶

少年少女サッカー
教室のオンたまは
こちら▶

サッカー教室 参加者募集

さいたまKI-TAまつり2025 
～走り出せ！KI-TAまつり～

　住民異動・戸籍・国民健康保険・国民年金等の届出や各種証明
書の交付、市税の納付、原動機付自転車の登録・廃車等、一部
の業務を取り扱います。

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く)

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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受章おめでとうございます

【さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会北区支部主催】 【さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会北区支部主催】

北区ふらば～るバレー教室北区ふらば～るバレー教室 北区ふらば～るバレー大会北区ふらば～るバレー大会

　大宮盆栽村の四季の道の周辺において、盆栽村を歩くこ
とがいつもより楽しくなるイベント、秋の盆栽村めぐりを
開催します。盆栽体験や盆栽の展示及びライトアップなど
を実施しますので、お気軽にお立ち寄りください。

北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ 北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

【さいたま北商工協同組合・さいたまKl-TAまつり実行委員会主催］

日　時 10月19日㈰ 9時30分～15時30分　※雨天決行　　
会　場 宮原駅西口駅前広場及び西ロコンコース
内　容 ステージ発表、小学生絵画

展、福祉関連ブース、能登
応援商店、野菜の直売 など

問合せ さいたま北商工協同組合 さいたまKl-TAまつり実行委員会事務局（安岡）  
Ｔ 090・9824・5397　Ｅsaitama-kita@jcom.home.ne.jp 北区長　五

ご

島
と う

 みゆき

第5回 秋の盆栽村めぐり

　今年は、民生委員・児童委員の３年に一度の一斉改選が行われます。

　民生委員・児童委員は、高齢者や子育て世帯などへの訪問・見守りを通じて、地域

住民の困りごとや心配ごとの相談に乗ってくれる頼れる存在です。

　大砂土地区民生委員・児童委員協議会の薄
うす

田
だ

守
もり

利
とし

会長が、令和７年春の褒章にお

いて、長年にわたり社会福祉の増進に寄与された功績により、藍
らん

綬
じゅ

褒章を受章され

ました。

　受章に際し、「この度の受章は、民生委員及び行政の担当者皆様のご指導とご支

援のたまものであることに、感謝申し上げます。思うような結果を出せずに焦燥感に駆られることもありましたが、“おかげ

さま”の言葉を聞くたびに、疲れが感動に変わるのを覚えております。」とのメッセージを寄せてくださいました。

　薄田会長を始めとする民生委員・児童委員の皆様の献身的な活動に敬意を表するとともに、北区役所としてもより連携を深

めながら、安心して暮らせるまちづくりに努めてまいります。

第14回　シニアユニバーシティ  
レクチャーコンサート

過去の様子

日　時 11月1日㈯・2日㈰ 10時～18時 ※雨天決行　
場　所 植嶽稲荷神社前（本部）
問合せ 大宮盆栽村まちづくり協議会

Ｅbonsaimeguri@gmail.com

日　時 11月22日㈯ 13時30分～（13時開場）
会　場 プラザノース ホール
出　演 大宮フィルハーモニー管弦楽団
対　象 小学生以上の方　　定　員　400人（先着順）
費　用 500円
申込み 11月11日㈫（消印有効）までに、 往復はがきで、

代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、チケットの
必要枚数（３枚まで）を、〒331-8799 日本郵便㈱
大宮西郵便局留「北大宮校協議会 レクチャーコ
ンサート係」へ。

問合せ　さいたま市シニアユニバーシティ校友会北大宮　
　校協議会（堀井）　Ｔ090・3431・5714
　Ｅsuk_con2022@yahoo.co.jp 

日　時 11月23日㈷ 8時45分～12時
※受付は8時20分～8時30分

会　場 つばさ小学校 体育館
対　象 区内在住、在勤、在学又は区内活動団体に所属す

る小学4年生以上の方5～9人で構成されたチーム
定　員 12チーム（応募多数の場合は抽せん）
費　用 1チーム500円（傷害保険料を含む）
申込み

・
問合せ

11月10日㈪までに、メール又はファクスで、 チー
ム名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号
を、さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会北区
支部(長島)へ。
Ｔ・Ｆ652・7865
Ｅnaga1616@kd6.so-net.ne.jp

日　時 10月26日㈰ 9時30分～12時
※受付は9時15分から9時30分

会　場 東大成小学校 体育館
対　象 区内在住、在勤、在学又は北区

内で活動している団体に所属し
ている小学4年生以上の方（未経
験者、初心者向け）

持ち物 体育館履き、タオル、飲み物　
費　用 無料
申込み 当日、直接、会場へ。　
問合せ さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会北区支部

(長島)Ｔ090・3068・3386
Ｅnaga1616@kd6.so-net.ne.jp


