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大宮盆栽村100周年記念イベントを開催します

ますます元気教室 参加者募集

　大宮盆栽村の開村100周年を記念し、大宮盆栽村や盆栽の素晴らしさ、また、その歴史を感じ
ることができるイベントを開催します。普段は、市民の森・見沼グリーンセンターの盆栽園で展示
している盆栽や植竹小学校の盆栽教室で児童の皆さんが制作した盆栽の展示、自分の盆栽が制作
できる盆栽ワークショップ、解きながら盆栽のことを学べる盆栽クイズ、そして区内の小・中学校
の吹奏楽部による生演奏など、楽しみながら大宮盆栽村や盆栽に親しめます。皆さんのご来場を
お待ちしております。

日　時 10月4日㈯ 10時～16時
会　場 プラザノース前市民広場

※荒天の場合は、内容を一部変更し、
   プラザノース アトリウムで開催

内　容 盆栽展示、盆栽ワークショップ、盆栽クイズ、
飲食物販売ブース、生演奏 など

問合せ 北区コミュニティ課　
Ｔ669・6020
Ｆ669・6161

期日（全6回） 時間 会場 定員

10/7〜11/11の
毎週火曜日 14：00～16：00 グループホームまごころ （本郷町730）  10人

10/16〜11/20の
毎週木曜日 14：00～16：00 宮原公民館   12人

10/28〜12/2の
毎週火曜日 14：00～16：00 植竹公民館  12人

内　容　 筋力アップの効果が期待できる「いきいき百歳体
操」や、口腔ケア、栄養改善、認知症予防などを
学ぶ

対　象　市内在住で、65歳以上の方（応募多数の場合は抽
　　　　せん）
申込み　�9月１9日㈮までに、北区高齢介護課又は各公民館

で配布する申込書に記入し、直接又はファクスで、
北区高齢介護課又は会場となる公民館へ。電子
申請・届出サービスからも申込みができます。

問合せ　北区高齢介護課　
　　　　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く)

9月の高齢者向けすこやか運動教室
音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

期日 会場
★5日㈮・19日㈮ 領家中央公園 （雨天時：鍛冶自治会館） 
★1日㈪・16日㈫ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）

▲8日㈪・22日㈪ 本郷第６公園 （雨天時：8日は中止、22日は
大砂土ふれあいの里で実施）

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。
時　間 10時30分～12時
費 用 無料
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

日 時 9月28日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課、市税の窓口

主な取扱業務

※開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

問合せ さいたまコールセンター（8時～21時）
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

○住民異動・戸籍・国民健康保険・国民年金などの届出
○住民票の写し、各種証明書の交付
○市税の証明書の交付、原動機付自転車・小型特殊自動車の
　登録・廃車の届出、市税の納付

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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見守りの様子 齊藤さんとともに

駐車監視員の巡回地域が駐車監視員の巡回地域が
変更となります変更となります

北区ニュースポーツ教室北区ニュースポーツ教室
無 料

問合せ　埼玉県大宮警察署 交通課　
　　　　Ｔ650・0110

　10月1日から大宮警察署管内の駐車監視員
巡回地域が変更となり、土呂駅西口周辺、さ
いたま新都心駅東口周辺が重点地域に追加さ
れます。詳しくは埼玉県警のホームページを
ご覧ください。
　運転者が車両を離れて直ちに運転すること
ができない状態は、放置車両となります。交
通ルールを守って、交通事故防止にご協力を
お願いします。

北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

【北区スポーツ振興会主催】

日　時 9月28日㈰ 10時～12時　
※受付は9時30分から

会　場 植竹小学校 体育館
内　容 ピックルボール
対　象 区内在住、在勤又は在学で小学4年生以上の方
定　員 40人（当日先着順）　　
持ち物 運動のできる服装、タオル、飲み物、

体育館履き
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区スポーツ振興会（出口）

Ｔ・Ｆ 667・7376
Ｅy-degu@jcom.home.ne.jp

【北区スポーツ振興会主催】

日　時 10月5日㈰ 10時～11時30分
会　場 宮原小学校 グラウンド
対　象 区内在住又は在学で、当日に保護者が同伴可能な4歳から小

学3年生の子ども
定　員 30人（応募多数の場合は抽せん）　　費　用　100円（保険代）
持ち物 運動のできる服装、タオル、飲み物、　帽子
申込み 9月28日㈰までに、はがき（消印有効）、ファクス又はEメー

ルで、参加者の住所・氏名・年齢、保護者の氏名・電話番号を、
〒331-0822 北区奈良町12-11 北区スポーツ振興会（出口）へ。
Ｔ・Ｆ 667・7376   
Ｅy-degu@jcom.home.ne.jp

北区長　五
ご
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第19回 ベビーカーコンサート in 北区

はじめての野球ティーボール 
～野球の第一歩・ティーボール体験教室～

　9月21日から30日まで、秋の全国交通安全運動が実施され

ます。北区における交通人身事故の発生件数は、減少傾向に

あるものの、ニュースでは子どもが巻き込まれる事故を多く

目にします。

　今月号では、東大成町2丁目で30年にわたり子どもたちの

登下校を見守り続けている、齊
さい

藤
とう

忠
ただ

康
やす

さんを紹介します。齊

藤さんは、運送業に従事していた頃、帰宅時間が小学生の登

校時刻と重なることが多かったことから見守りを始めました。現在は自治会の仲間34人で通学区内の要注意箇所を分担し、活

動しています。30年の間に、見守っていた子どもが保護者となり、新たな交流も生まれました。「子どもたちの明るく元気な

あいさつと、仲間の存在が活動の原動力」と優しい笑顔で語ってくださいました。

　北区内には、齊藤さんのように子どもたちの安全を見守ってくださる方がたくさんいらっしゃいます。この方々への感謝の

気持ちを忘れずに、北区役所としても交通事故の更なる減少に取り組んでいきたいと思います。

日　時 10月25日㈯ 15時～16時（14時30分開場）
会　場 プラザノース 多目的ルーム
内　容 音楽家3人による演奏や“ジュニアグループ”による合唱
定　員 200人（先着順）　※3歳以下の子どもは、保護者の膝上でご覧

ください。
費　用 一般500円　※小学生以下、障害のある方は無料
申込み
・

問合せ
9月5日㈮から、二次元コードの申し込みフォーム、Eメール又
はショートメールで、代表者の氏名・メールアドレス・電話番
号、参加者全員の年齢を入力し、子育て応援 みに北会（秋葉）へ。 
※受付完了後、予約番号が返信されるので、下記Eメールの受
信設定を行ってください。
Ｔ070・2169・7970（ショートメール可）  
Ｅk.minikitakai@gmail.com


