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いきいきサポーター養成講座受講者募集

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

時　間 10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物 動きやすい服装（マスク着用）、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ（参加前に自宅で検温をお願いします）。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

9月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場
★3日㈮・17日㈮ 領家中央公園（雨天時：鍛冶自治会館）
★6日㈪・21日㈫ 稲荷第2公園（雨天時は中止です。）

▲13日㈪・27日㈪ 本郷第6公園 （雨天時：13日は中止です。27日
は、大砂土ふれあいの里で開催します。）

問合せ 北区コミュニティ課内 北区民まつり実行委員会事務局　Ｔ669･6021　Ｆ669･6161

ますます元気教室 参加者募集

日　時 9月26日㈰ 8時30分～17時15分
※保育施設や保育サービスの利用に関する相談は9時～15時です。
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課
※ 開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

市税の窓口も同時に開設しています

問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く)

市税の窓口では、以下の業務を取り扱います。
○市税の証明書の交付
○原動機付自転車・小型特殊自動車の登録・廃車の届け出
○市税の納付

令和３年度 北区民まつりを中止します
　北区では、毎年秋に市民の森・見沼グリーンセンターで北区民まつりを開催してまいりましたが、新型コロナウイルスの感染の
現状を踏まえ、やむを得ず今年度も開催を中止とすることとなりました。
　ご来場を楽しみとされていた皆様並びにご関係の皆様には大変申し訳ありませんが、次の機会に向けて準備を進めてまいりま
すので、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

　介護予防に有用な「いきいき百歳体操」の普及に取り組む
いきいきサポーターを養成します。

　今すぐ始められる介護予防として、おもりを使った「い
きいき百歳体操」や体力測定、認知症予防、栄養、「お
口の健康」について学びます。

ハッピーフェスタきたまち３
さんろくまる

６０も中止します

問合せ スバル興産㈱内 ハッピーフェスタきたまち実行委員会事務局　Ｔ652･5710　Ｆ660･1980

　北区民まつり応援イベントとして、毎年１０月にきたまちしましま公園及びプラザノース前市民広場で開催してまいりました
ハッピーフェスタきたまち３６０につきましても、同様に中止となりました。

日　時 9月30日～11月18日の毎週木曜日（全8回） 9時30分～11時30分
会　場 宮原コミュニティセンター 多目的ホール
対　象 市内在住で、サポーター活動ができる方
定　員 20人（応募多数の場合は、抽せん）
申込み 9月21日㈫までに、北区高齢介護課又は地域包括支

援センターで配布する申込書に記入し、直接、北区
高齢介護課へ（申込書は、区ホームページからダウン
ロードすることもできます）。

問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669･6068　Ｆ669･6167

日　時 10月7日～11月11日の毎週木曜日（全6回）
14時～16時

会　場 宮原公民館
対　象 市内在住で、65歳以上の方
定　員 12人（応募多数の場合は、抽せん）
申込み 9月22日㈬までに、北区高齢介護課又は各公民

館で配布する申込書に記入し、直接、北区高齢
介護課又は各公民館へ（申込書は、区ホームペー
ジからダウンロードすることもできます）。

問合せ 北区高齢介護課　
Ｔ669･6068　
Ｆ669･6167

地域運動支援員養成講座 受講者募集
　すこやか運動教室などで、高齢の方の健康づくりを支援する
地域運動支援員の養成講座を開催します。
　詳しくは、9月15日㈬までに、北区高齢介護課へ。
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サッカー教室 参加者募集
さいたま市誕生20周年記念

日　時
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・
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ベビーカーコンサートin北区
北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

　地震や台風などの自然災害への備えとして、地
域で支え合うことの大切さが見直されています。
自治会は、生活に密着した様々な活動を行ってお
り、私たちが生活していくうえで、最も身近で頼
りになる組織です。
　交通安全、防犯、防災、環境美化など、各自治
会の活動を、北区ホームページで紹介しています。

地域で支えあい、安心して暮らせるまちづくりのために

自治会に加入しましょう

問合せ

新型コロナウイルスの影響により、事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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サッカー教室 参加者募集
さいたま市誕生20周年記念

日　時 10月2日㈯ ①少年少女サッカー教室　10時〜12時
　　　　　②親子サッカー教室　13時30分〜15時30分

会　場 日進小学校 グラウンド　※雨天中止
講　師 大宮アルディージャサッカースクール コーチ
対　象
・
定　員

区内在住で、①5歳〜小学6年生（平成21年4月2日〜平成28年4月1日生まれ）の子ども　60人
　　　　　　②4歳〜小学3年生（平成24年4月2日〜平成29年4月1日生まれ）の子どもとその保護者　40組80人
※いずれも応募多数の場合は、抽せん。

申込み
・
問合せ

9月15日㈬（必着）までに、電子申請システム又ははがきで、希望するサッカー教室の名称、応募者全員の住所・氏名（ふりが
な）、子どもの生年月日、電話番号を、〒331-8586 北区宮原町1-852-1　北区コミュニティ課へ。
Ｔ669・6020　Ｆ669・6161
※①・②の教室を重複して申し込むことは
　できません。結果は、全員に通知します。

ベビーカーコンサートin北区
日　時 10月30日㈯ 14時30分〜15時30分（14時開場）
会　場 プラザノース1階 ホール
定　員 200人（先着順）

※3歳以下の子どもは、保護者の膝上でご覧ください。
費　用 一般700円　小学生300円　※未就学児、障害のある方は無料
申込み
・

問合せ
9月5日㈰から、二次元コードの申込みフォーム又はEメー
ルで、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢を入力し、子育て
応援 みに北会（矢崎）へ（受付完了後、予約番号が返信され
るので、下記Eメールの受信設定をしてください）。
Ｔ090・4926・3535　Ｆ664・9996
Ｅminikitakai@ric.hi-ho.ne.jp

北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

　区民の皆さん、まだまだ暑い日が続いていますが、お元気ですか。

　市立小・中学校では、昨年は、8月1日～17日の短い夏休みでしたが、今年は例年通りの約

1か月間の夏休みを楽しむことができたでしょうか。何気ない日常に一歩一歩近づいてきて

います。もうちょっとの我慢です。

　九州や中国地方では「線状降水帯」による大雨、また、熱海市では大規模な土石流と、今年

はいつにも増して雨による災害が発生し、多くの方が災害に見舞われてしまいました。被災

された方々に心よりお見舞い申し上げます。

　本市でも、いつ何時災害が発生するか分からない状況にあります。これから台風シーズン

を迎えますので、いま一度防災グッズや避難場所の確認をお願いします。

　また、今月は敬老の日がありますが、今年も昨年と同様、敬老祝金は口座振込となります

ので、ご理解のほどよろしくお願いします。

　このコロナ禍の状況で、人とのコミュニケーションが取りづらくなっていますが、そんなときだからこそ、ちょっとした気

付きを大切にして、言葉を掛けてみてください。元気が取り戻せるかもしれませんよ。

北区長　永井　正

東京2020オリンピック開会式の
ピクトグラムではありません

少年少女サッカー教室の
電子申請システムはこちら▶

親子サッカー教室の
電子申請システムはこちら▶

　地震や台風などの自然災害への備えとして、地
域で支え合うことの大切さが見直されています。
自治会は、生活に密着した様々な活動を行ってお
り、私たちが生活していくうえで、最も身近で頼
りになる組織です。
　交通安全、防犯、防災、環境美化など、各自治
会の活動を、北区ホームページで紹介しています。

地域で支えあい、安心して暮らせるまちづくりのために

自治会に加入しましょう

問合せ 北区コミュニティ課　
Ｔ669・6021　Ｆ669・6161


