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時　間 10時30分～12時
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

8月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場

7日㈮・21日㈮ 鍛冶自治会館
（雨天決行）

24日㈪ 本郷第６公園 
（雨天中止）

　地域運動支援員の指導のもと、音楽や運動器具などを使
いながら簡単な運動を行います。

※稲荷第２公園の実施はありません。

北区民まつり 出店者・出演者募集

応募締切8月12日㈬

ますます元気教室 参加者募集

　地域の皆さんが一体となれる北区民まつりを開催します。一緒に盛り上げて
いただける出店者・出演者を募集します。

マーケット部門（模擬店）
▶募 集 数　40団体程度（１ブース：間口2.7m×奥行き3.6m）
▶出 店 料　�販売団体：4,000円（1ブース）　※机、イスのレンタルは無料です。

啓発展示団体：無料　※机10台以上又はイス20脚以上を使用す
る場合は、レンタル料2,000円が掛かります。

▶応募条件　�区内在住、在勤又は在学の個人を含む団体 など  ※区内で継続的に公
益性の高い活動や地域に密着した活動を行っている団体に限ります。

ステージ部門（楽器演奏、ダンス など）
▶募 集 数　11組程度 出演時間は10分以上15分以内(準備・撤収時間を含む)
▶応募条件　区内在住、在勤又は在学の個人を含む団体 など

※いずれも応募多数の場合は、実行委員会で選考します。

申込み
・

問合せ
北区役所及び区内の支所・公民館などで配布する募集要項を確認のうえ、申込書に記入し、直接、郵送、ファクス又
はＥメールで、8月12日㈬（必着）までに、〒331-8586 北区宮原町1-852-1 北区コミュニティ課内 北区民まつり実行
委員会事務局へ（募集要項・申込書は、区ホームページからもダウンロードできます。なお、出店者・出演者の決定は、
9月末までに全員に連絡します）。 Ｔ669・6021　Ｆ669・6161　Ｅkitaku-community@city.saitama.lg.jp

開催日時 11月1日㈰ 9時30分～15時　※小雨決行、順延なし。
会　場 市民の森・見沼グリーンセンター

日　時　 9月10日～10月15日の毎週木曜日（全6回） 9時30分～11時30分
会　場　 大砂土公民館
内　容　 筋力アップの効果が期待できる「いきいき百歳体操」や、口腔ケア、栄養改善、認知症予防などを学ぶ
対　象　市内在住で、65歳以上の方　　
定　員　10人（応募多数の場合は、抽選）
申込み　8月3日㈪～17日㈪に、北区高齢介護課又は大砂土公民館で配布する申込書に記入し、直接又はファクスで、
　　　　北区高齢介護課又は同公民館へ。※電子申請・届出サービス（オンたま）でも申し込めます。
問合せ　北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

　自治会では、日頃から交通安全、防犯、防災、環境美化
などの活動に取り組むほか、レクリエーション活動等を通
じて住民同士の交流を深める活動を行っています。
　ぜひ、自治会に加入して地域の活動に参加しましょう。

問合せ 北区コミュニティ課　Ｔ669・6021　Ｆ669・6161

地域で支え合い、安心して暮らせるまちづくりのために

自治会に加入しましょう

自治会主催のまつりの様子自治会主催のまつりの様子

オンたまはこちら▲

区ホームページは
　　　　こちら▶

▲北区の自治会の
　活動はこちら

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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　明治安田J2リーグとWEリーグが、今月にそれぞれ開幕し
ます。ファンやサポーター、さらに地域の皆さんの熱い応援
がクラブやチームに力を与えます。NACK5スタジアム大宮
でRB大宮アルディージャ及びRB大宮アルディージャWOMEN 
を応援しましょう。
　試合日程等は、RB大宮アルディージャ公式サイトをご確
認ください。

日　時　9月5日㈯ ①10時～11時30分、②13時30分～15時
会　場　プラザノース２階 多目的ルーム
内　容　 路上での声掛けやSNSからの誘いを断る練習、不審者から逃げる練習
            などを体験
講　師　安

あ ん

蒜
び る

 まどか 氏、木下 史江 氏（いずれも、こども応援団・結）
対　象　区内在住又は在学で、小学１～３年生の子どもとその保護者
定　員　各１５組（応募多数の場合は、抽選）
　　　　※原則として、子ども１人に対して保護者１人同伴とします。

北区夏の親子防犯教室 参加者募集

名曲コンサート
北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

　昭和の歌謡曲の歌唱、親しみやすい
クラシック音楽が楽しめます。
日　時 8月23日㈰ 14時開演　（13時15分開場）
会　場 プラザノース ホール
内　容 ▶来場者の歌唱「時代」ほか

▶ピアノ連弾「動物の謝肉祭」 投影・お話付き
▶オペラ「愛の妙薬」より抜粋
▶フルート、ヴィオラの演奏

定　員 403人（車椅子席を含む）
費　用 1,000円　※障害のある方は無料になります

ので、事前に電話でお申し込みください。
申込み 当日の13時から、会場で入場券を販売
問合せ さいたま市大宮音楽家協会（碓井）

Ｔ・Ｆ668・7162

北区はRB大宮アルディージャを応援しています

　8月30日～9月5日は防災週間、そして9月1日は防災の日です。今年は、例年よ

り早い6月に台風が接近し、また東日本各地で地震も多発しています。

　北区では、災害に備え、避難所運営訓練や防災意識を高める講演会などを実施

しています。こうした取り組みの中で、地域防災力の向上に大きく貢献いただい

ているのが、防災アドバイザーの皆さんです。

　防災士の資格を持ち、北区防災アドバイザー協議会のリーダーを務める西
に し だ

田 怜
さとし

さんは、仕事上で大きな災害に直面したことをきっかけに、防災を学ぶことを決意されたそうです。現在は、

さいたま市を始めとする県内の自治体で、防災対策に関する訓練や講習会を通じて指導も行っています。「災

害はいつ発生するか分かりません。例えば、地震の場合は、家具の転倒防止など日頃から備えておくことや

万が一の発災の際に通電火災を防ぐため、ブレーカーを落として避難するなどの行動計画を整理しておくこ

とが重要です。ぜひ家庭や職場でも取り組んでください。」とアドバイスをくださいました。

　この防災週間を機に、家庭や職場、地域で防災について話し合ってみませんか。 北区長　五
ご

島
と う

 みゆき

申込み
・

問合せ
8月21日㈮（必着）までに、往復はがき（1組１通）又は電子申請・届出サービス（オンたま）で、希望回の
番号（①・②・どちらでも可）、応募者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな)・電話番号、子どもの学年を、
〒331-8586　北区宮原町1-852-1　北区総務課内　北区防犯連絡協議会事務局へ。※結果は8月28
日㈮までに、全員に連絡します。
Ｔ669・6013　 Ｆ669・6160　Ｅkitaku-bouhan-kyoushitsu@city.saitama.lg.jp　

問合せ　RB大宮アルディージャ インフォメーションナビダイヤル
　　　  Ｔ0570・003839（祝・休日を除く、火～金曜日の10
　　　　時～18時）　Ｆ621・3055
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西田さんとともに

▲さいたま市
　防災アドバイザーに
　ついてはこちら


