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時　間 10時30分～12時
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

5月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場

1日㈮・15日㈮ 領家中央公園
  （雨天時：鍛冶自治会館）

18日㈪ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）

11日㈪・25日㈪ 本郷第６公園 
（雨天時：中止）

　地域運動支援員から音楽や運動器具などを使いながら簡単
な運動を学べます。

　日本テレビお天気キャスターとして長年活躍されている木原 実氏を講師にお招きし、近年の
台風等の風水害の状況や日頃の災害への備えについて、学ぶことができる講演会を開催します。

日　時　7月19日㈰ 10時～11時30分    　
会　場　�プラザノース ホール　 
対　象　区内在住、在勤又は在学の方
定　員　200人（先着順）
申込み　�5月8日㈮～31日㈰に、電話、電子申請・届出サービス（オンたま）又は生涯学習総合

システムで、北区総務課へ。
　　　　※1人につき、同伴者4人まで、申し込めます。なお、電話での申し込みは月～
　　　　金曜日の8時30分～ 17時15分です。

　区民の皆さんが安全・安心に暮らせるよう、道路の緊急修繕や交通安全施設の
整備を行うなど、身近な生活環境を保持します。あわせて、区民の皆さんとの
協働により、北区の個性を生かしたまちづくりを推進します。

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣に委嘱され、地域の
皆さんが安心して生活できるよう活動を行っています。具
体的には、ひとり暮らしの高齢者や障害のある方の自宅を
訪問し、安否確認や見守りを行うほか、生まれたばかりの
乳児がいる家庭を訪問して、子育ての相談先や利用できる
サービスなどを紹介しています。
　5月12日～18日は、民生委員・児童委員の存在や活動を啓
発するための活動強化期間に当たり、区役所
１階福祉課窓口では、その歴史を紹介するパ
ネルを展示します。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

ご存じですか、民生委員・児童委員

北区防災講演会 参加者募集　無 料

問合せ 北区総務課　Ｔ669・6013　Ｆ669・6160

問合せ 北区総務課　Ｔ669・6013　Ｆ669・6160

令和8年度北区まちづくり推進事業予算の内容をお知らせします

区民の要望への速やかな対応 北区の個性を生かした
魅力あるまちづくり

区民参加のまちづくり

道路緊急修繕、街路灯・カーブミラー
の整備や修繕 など

北区民まつり、北区文化まつり、
北区防犯フェアの開催 など

北区区民意見交換会、北区市民活
動ネットワーク登録団体への支援、
北区のまちづくり策定 など

問合せ　北区福祉課　Ｔ669・6053　Ｆ669・6167

予算総額

1億8,879万2千円

木原 実氏（気象予報士）

オンたま▶
生涯学習
総合システム▶

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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　地域運動支援員から音楽や運動器具などを使いながら簡単
な運動を学べます。

　5月9日㈯～17日㈰、プラザノー
スで、「U more自由展（梅沢和木
氏・浦和学院高等学校美術部・大宮
光陵高等学校美術部・障がい者
アートの合同作品展）」、ワーク
ショップ、ライブなど、多くのイ
ベントを開催します。芸術を体験しながら、プ
ラザノースで楽しい時間をお過ごしください。
　詳しくは、プラザノースホームページをご覧
ください。

　特殊詐欺被害認知件数・被害金額が増加しています。
　詐欺の犯人は国際電話番号を使って電話をかけることが多
く、全国の詐欺の犯行に利用された国際電話番号の件数（未
遂等を含む）は年々増加しています。+（国番号）から始まる
国際電話番号に注意してください。国際電話の発信・着信は
国際電話不取扱受付センターにご連絡いただき、無償で休
止できますのでご利用ください。

ノースであそぼう！
あーとひろばの日2026

特殊詐欺に注意しましょう
～ストップ！海外からの詐欺電話～

さいたま市民の日 記念事業

期日（全6回） 時間 会場 定員
6/9〜7/14の
毎週火曜日 9：30～

11：30

プラザノース

各１2人6/10〜7/15
の毎週水曜日 日進公民館

6/11〜7/16
の毎週木曜日

14：00～
16：00 植竹公民館

6/12〜7/17
の毎週金曜日

9：30～
11：30 大砂土公民館 １0人

14：00～
16：00

宮原公民館 １2人

6/16〜7/21
の毎週火曜日

日進公園コミュニティ
センター １5人

期日（全3回） 時間 会場 定員
6/18、7/2・16
の各木曜日

14：00～
16：00

日進公園コミュニティセ
ンター 20人

〈共通〉
対　象　市内在住で、65歳以上の方
申込み　5月19日㈫までに、北区高齢介護課で配布する申込
　　　　書に記入し、直接、ファクス又は電子申請・届出サー
　　　　ビス（オンたま）で、北区高齢介護課へ。なお、会場
　　　　が公民館の場合は開催の公民館でも申し込めます
　　　　（いずれも応募多数の場合は、抽せん）。　　　

問合せ　北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

「いきいき百歳体操」を中心に、口腔ケア、栄養改善、認知症
予防について学びます。

「お口の健康」や栄養について、歯科衛生士と栄養士に学びます。

国際電話不取扱受付センター　
Ｔ0120・210・364

介護予防教室 参加者募集

　風薫る季節を迎え、北区長としての2年目がはや１か月を過ぎまし

た。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

　北区の花は「菜の花」です。花言葉は「元気いっぱい」、「快活」などが

あり、ビタミンカラーの花にふさわしい花言葉です。北区役所ではこ

の菜の花のように元気いっぱいの新規採用職員を迎えました。新しい力による今後の活躍に、ぜひご期待ください。

　また、先日「いきいき百歳体操体験会」に参加しました。会場では、区民の皆さんがまさしく「いきいき」と体を動かされてお

り、大変うれしく思うと同時に、私自身も大きな活力をいただきました。今後も元気いっぱい職務に当たってまいります。

　最後に、表紙に掲載しているとおり「令和8年度 さいたま市 北区のまちづくり」を策定しましたので、ぜひご一読ください。

今後も区民の皆さんが誇れるまちであるよう、職員一丸となってまちづくりに取り組んでまいります。引き続き、ご理解とご

協力をお願いいたします。

ますます元気教室
健
けん

口
こう

教室

問合せ プラザノース総合インフォメーションカウンター
Ｔ653・9255　Ｆ653・9288 問合せ　大宮警察署生活安全課　Ｔ650・0110（代表）

北区長　五
ご

島
と う

 みゆき

新規採用職員とともに

ますます元気教室の
オンたまはこちら▶

埼玉県警察マスコット
ポッポくん

オペレーター案内【土・日曜日、祝・休日を除く、9時～17時】
自動音声案内【24時間対応】

健口教室の
オンたまはこちら▶


