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▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。
時　間 10時30分～12時
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

4月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場

3日㈮・17日㈮ 領家中央公園 （雨天時：鍛冶自治会館）

6日㈪・20日㈪ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）

▲13日㈪・▲20日㈪・
▲27日㈪

本郷第６公園 
（雨天時：13日・20日は中止、27日は大砂土
ふれあいの里で実施）

音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

※英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・ベトナム語にも対応しています。

期日 時間 会場

4/11㈯ 13:30～15:00 北区役所駐車場

4/14㈫
13:00～13:30 番場公園（日進町2・3丁目地内）

14:15～14:45 吉野公園（吉野町1-379-1）

4/25㈯ 13:30～15:00 北区役所駐車場

問合せ 資源循環政策課　Ｔ829・1338　Ｆ829・1991

便利で使えるごみ分別アプリをご利用ください
　「これはもえるごみ？もえないごみ？」、「今日は古紙類の日だったのに出し忘れた！」…と困って
しまったことはありませんか。ごみ分別アプリを使うと、そんなお困りごとを簡単に解決できます。
アプリのプッシュ通知でいち早くごみに関する最新情報も受け取れます。
　無料でダウンロードできますので、ぜひご利用ください。

●右の２次元コードを
   読み取ってダウンロード
●「App Store」または
   「Google Play」で
　「さいたま市ごみ分別アプリ」を
   検索してダウンロード

集合狂犬病予防注射を実施します
　生後91日以上の犬を飼っている方は、登録と毎年1回の狂犬
病予防注射が義務付けられています。
　北区内の集合狂犬病予防注射の日程などは、次のとおりです。

　北区以外の会場でも接種は可能です。他区の会場については、
市ホームページをご確認ください。
問合せ 北区くらし応援室　Ｔ669・6027　Ｆ669・6162

●�新規登録の方は、上記のほかに登録手数料3,000円が
必要です。

●�雨天時は、開始の1時間前に実施の可否を決定します
ので、お問い合わせください（実施決定後でも、天候
の悪化などにより途中で中止する場合があります）。

●�集合注射の案内はがき（登録されている犬の飼い主の
方にお送りしています）を持参してください。

●�動物病院でも接種は可能ですが、料金が異なる場合が
あります。直接、動物病院へお問い合わせください。

●車での来場はご遠慮ください。

予防注射料金..............2,950円
注射済票交付手数料....... 550円費用　3,500円

すばやく検索！

ごみ分別辞典
出し忘れを防止！

アラート機能
見やすいカレンダー表示

収集日カレンダー
もう捨て方で迷いません

ごみの出し方 iOS Android

いずれかの方法で
ダウンロードできます

　自治会では、日頃から交通安全、防犯、防災、環境美化
などの活動を行っています。区ホームページでは、北区内
の各自治会の活動内容などを紹介しています。
　ぜひ、自治会に加入して地域の活動に参加しましょう。

問合せ 北区コミュニティ課　Ｔ669・6021　Ｆ669・6161

地域で支え合い、安心して暮らせるまちづくりのために

自治会に加入しましょう

自治会主催のまつりの様子自治会主催のまつりの様子

事故を防止するため、必ず犬を
押えられる方がお連れください。

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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植竹小学校の児童の盆栽を展示しています
　植竹小学校では、総合的な学習の時間で盆栽園の指導を受け、1人1鉢の「マイ盆栽」づく
りに挑戦しています。児童自身が植栽やせん定、肥料やり、観賞方法などを学んでいます。
当日は、6年生が丹精込めて育てた盆栽が展示されます。ぜひご覧ください。

日　時 5月3日㈷～5日㈷ 9時～17時　※雨天決行
会　場 大宮盆栽村（北区盆栽町）
内　容 市民が手掛ける盆栽の展示や盆栽・盆器・山野草等の即売会、盆栽に

関する相談所の開設 など
※�盆栽四季の家では、飲食出店、ワークショップ、物販を実施します。

問合せ 大盆栽まつり実行委員会（加
かとうまんせいえん

藤蔓青園）　Ｔ871・9255

日　時　5月1日㈮ 
　　　　①13時～13時45分　
            ②14時～14時45分
　　　　 ③15時～15時45分
会　場　�富士フイルム大宮事業所（さいたま市北区植竹町1-324）
内　容　医療機器の操作体験
対　象　市内在住の小・中学生　
定　員　各10人（先着順）
費　用　無料　
申込み　�４月3日㈮の９時から、メールで、住所、氏名、学年、電
　　　　話番号、希望回を問合せ先へ。
問合せ　�富士フイルムメディカル株式会社　
　　　　内視鏡リペア＆イノベーションセンター

　　　Ｔ668・5903 （10時～17時） 
　　   Ｅdgi-103-dgi-fms-eric-toiawase@fujifilm.com

　北区内のおすすめスポットや
歳時記、文化財のほか、様々な
施設を紹介しています。「北区な
るブック」をご覧いただき、“北
区のいいところ”を再発見してみ
ませんか。冊子は、北区コミュ
ニティ課などで配布しています。
また、北区ホームページでもご
覧いただけます。

第43回大盆栽まつり

問合せ　北区コミュニティ課　Ｔ669・6020　Ｆ669・6161

二次元コードからデータ版▶
をダウンロードできます。

北区の見どころ満載
「北区なるブック」　

さいたま市民の日記念
「最新胃カメラで宝探しゲーム」
　

来 た く

RB大宮アルディージャWOMEN
ホームゲーム無料招待

RB大宮アルディージャ
ホームゲーム情報

　ＲＢ大宮アルディージャWOMENから、ホームタウンの
皆さんへ、ホームゲームへの無料招待があります。

会　場　NACK5スタジアム大宮
申込み　4月7日㈫までに専用応募フォームへ。
　　　　※応募にはJリーグID（無料）が必要です。

　2026シーズン（明治安田J2・J3百年構想リーグ）もスタジ
アムでRB大宮アルディージャを応援しましょう。

※会場はいずれもNACK5スタジアム大宮

開催日 キックオフ 対戦チーム

第9節 4/4㈯ 14:00 ＦＣ岐阜

第11節 4/18㈯ 14:00 ジュビロ磐田

第13節 4/29㈷ 14:00 ヴァンフォーレ甲府

開催日 キックオフ 対戦チーム 招待数
（抽せん）

第19節 4/26㈰ 13:00 三菱重工
浦和レッズレディース

500組
1,000名

北区はRB大宮アルディージャを応援しています

問合せ　RB大宮アルディージャ インフォメーションナビダイヤル
　Ｔ0570・003839（祝・休日を除く、火～金曜日の10時～18時） Ｆ621・3055　Ｈhttps://www.rbomiya.com/

さいたま
ダービー


