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北図書館　　　　〒331-0812　宮原町1-852-1　Ｔ669・6111　Ｆ669・6115
宮原図書館　　　〒331-0811　吉野町2-195-1　Ｔ662・5401　Ｆ653・8563
大宮西部図書館　〒331-0825　櫛引町2-499-1　Ｔ664・4946　Ｆ667・7715

〒331-0804　土呂町2-24-3　Ｔ780・2091　Ｆ668・2323
休館日 木曜日、年末年始　観覧料 一般310円、高校生・大学生・65歳以上 150円、小・中学生 100円
　

・・・・・・・・ 北図書館 ・・・・・・・・
❶子ども映写会
日時　8月17日㈯ 14時～16時
内容　「ハッピーフィート」(2006年)
対象　小学生以下の子どもとその保護者
定員　30人（先着順）
❷夏休み特別おはなし会
日時　8月21日㈬ 15時～16時
対象　1人でお話が聞ける子ども（保護者
　　は同伴できません）

定員　20人（先着順）
❸ノースシネマサロン
日時　8月24日㈯ 14時～16時
内容　「疎開した40万冊の図書」（2013年）
定員　30人（先着順）
❹おはなし会
日時　8月28日㈬、9月4日㈬ 
　　　16時～16時30分
対象　3歳以上の子どもとその保護者

定員　各20人（先着順）
《❶～❹共通》
会場　プラザノースユーモアスクエア映写室
申込み�　　❶は8月9日㈮、❷・❹は8月7日

㈬、❸は8月16日㈮のいずれも9
時から、直接又は電話で、同図書
館へ。

・・・・・・・・ 宮原図書館 ・・・・・・・・
❶夏休みおはなし会
日時　8月22日㈭ 11時～11時30分
会場　宮原コミュニティセンター3階音楽室
対象　小学生以下の子どもとその保護者
定員　20人（先着順）
❷夏休みお楽しみ会
日時　8月22日㈭ 15時～16時
会場　宮原コミュニティセンター3階音楽室
内容　こわ～いおはなし会、ミニ工作
対象　小学生以上の子ども

定員　20人（先着順）
❸あかちゃんおはなし会
日時　9月11日㈬ 11時～11時30分
会場　宮原コミュニティセンター3階第6集会室
対象　2歳以下の子どもとその保護者
定員　5組（先着順）
《❶～❸共通》
申込み�　❶・❷は8月8日㈭、❸は8月28

日㈬のいずれも9時から、直接又
は電話で、同図書館へ。

・・・・・・・・大宮西部図書館・・・・・・・・
■小学生のためのドッキリおはなし会
日時　8月7日㈬ 10時～10時40分
内容　こわいすばなし、絵本の
　　　読み聞かせ など　
対象　小学生
定員　50人（当日先着順）

さいたま市図書館ホームページ　Ｈhttps://www.lib.city.saitama.jp/
さいたま市生涯学習情報システム　Ｈhttps://gakushu.city.saitama.jp/

植竹児童センター　〒331-0805　盆栽町430 Ｔ・Ｆ652・3247
本郷児童センター　〒331-0802　本郷町1065-3 Ｔ・Ｆ664・7551

事 業 名 日　　時 対象・定員 申 込 み

植
竹ハイハイサロン 9/６㈮ 11:00～11:30 1歳未満の子どもとその保護者 当日、直接、同センターへ。

本
郷
小学生夏工作
～革細工～

8/8㈭ ～10日㈯
14:00～15:00 小学生 各10人 8/5㈪の10時から17時までに、直接又

は電話で、同センターへ。
   

センターだよりは、ホームページでも確認できます。　Ｈhttp：//www.saicity-j.or.jp/tayori.html

夏休み子どもぼんさい美術館企画展

　盆栽にまつわる疑問を解決しながら、その楽しみ方を学ぶことが
できる、夏休みの小・中学生向けパネル展示「夏休み子どもぼんさい
美術館」を開催しています。
　盆栽の基礎知識や歴史、楽しみ方についてパネル形式で解説し、
併せて盆栽をモチーフとしたおもちゃや職人の道具を展示し、盆栽
文化の現代における広がりや職人の技術について紹介します。大
人も一緒に盆栽の様々な楽しみ方を発見してください。

期　間　8月28日㈬まで
会　場　大宮盆栽美術館 企画展示室

※本展において配布する「学習ノート」を利用する小・中学生は、観
覧料が無料になります。

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

大宮盆栽美術館
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▲市ホームページ
はこちら

北区保健センターからのお知らせ
･ 対象は、北区在住の方です。相談は電話でも行っています。
･母子保健の各学級の参加は、1人の子どもに対し1回のみです。

※会場名がない事業は、北区保健センターが会場です。

北区役所 3階
申込み・問合せは
Ｔ669・6100
Ｆ669・6169

成
人
保
健

事業名・定員 日　　時 内　　容 申込方法

健康相談（予約制）
月～金曜日 9：00~16：30 
※祝・休日、年末年始（12/29~1/3）を
　除く。

保健師、管理栄養士、歯科衛生士による健康に関する相談 事前に区保健センターへ
ご予約ください。

事業名・定員 日　　時 内　　容 対　　象 申込方法

母
子
保
健

赤ちゃんdeKITA☆
(出産前教室）

9/4㈬ 13:25～15:30 初めてお母さん・お父さんにな
る方が、妊娠・出産・育児などに
ついて楽しく学ぶ。

初めてお産をする方とその
パートナー（出産予定日が令和
6年11月～令和7年2月）

いずれも8/15㈭の9時か
ら、電子申請・届出サービ
ス又はファクスで、北区保
健センターへ。

▲電子申請・届出サービスは
こちら（事業名を入力して検
索し、お申込みください）

9/8㈰ 9:10～11:40
定員 30組（先着順）

育児学級 9/13㈮ 9:40～11:45 育児について、楽しく学び、親子
の触れ合いを深める。

令和6年5・6月生まれの乳児と
その保護者
※第1子優先。第2子以降は8/29㈭の9時
から、電話で、北区保健センターへ。定員 24組（先着順）

離乳食教室 9/11㈬ 13:30～14:50 離乳食の進め方、赤ちゃんのお
口ケアについて学ぶ。

令和6年4・5月生まれの乳児の
保護者定員 24人（先着順）

むし歯予防教室 9/12㈭ 9:45～10:35 むし歯予防のために規則的な食
生活や歯みがき習慣を学ぶ。

令和5年4～10月生まれの子ど
もとその保護者定員 20組（先着順）

育児相談（乳児期） 8/29㈭
受付時間
9:30～10:30

身長・体重測定、保健師・管理栄
養士・歯科衛生士による育児相談

乳児（1歳未満）とその保護者 予約不要
当日受付時間内に会場へ
お越しください。育児相談（幼児期） 9/25㈬ 幼児（1歳以上の未就学児）とそ

の保護者

事業名 日　　時 内　　容 対　　象 申込み

産婦・
新生児訪問

随時
※土・日曜日、祝・休日、
　年末年始（12/29~
1/3）を除く。

助産師又は保健師の訪問
による育児相談や身長・体
重の測定

生後2か月くらいまでの乳児とその母
親（里帰り出産で期間内に市内に居住
している方も含む）

母子健康手帳別冊内の「出生連絡票」の訪
問希望「有」に○印をつけて郵送するか、電
話でご連絡ください。

北区発信！
楽しく健康に！
　毎日を楽しく過ごすための、健康に関する展
示会です。防災情報も発信予定。ご自身やご家
族の健康と生活習慣、防災について、考えてみ
ませんか。

期　間 9月5日㈭～9日㈪
会　場 プラザノース1階 アトリウム

「こども家庭センターきた」を
ご利用くださいけんこうギャラリー

出張健康講座
　保健師・管理栄養士・歯科衛生士が出張でお話します。健康に関
するミニ講話を聞いて、健康づくりに役立てませんか。
　講座内容等詳細は、市ホームページをご覧ください。
期　間　令和7年2月28日まで　※土・日曜日、祝・休日、年末年始（12/29
　　　　 ～1/3）を除く。
開催場所　北区内　※オンライン開催可
対　象　市内に在住・在勤・在学する方の団体、グループ、サークル等
申込み　実施希望日の2か月前までに、電話又は電子申請・届出サー
　　　　ビスにて北区保健センターまで。

　妊娠届の受付、母子健康手帳の交
付のほか、妊娠・出産・育児に関する
ご相談に対応しています。

日　時　 月～金曜日 9：00~16：30
           ※祝・休日、年末年始（12/29  
             ~1/3）を除く。
問合せ　 北区保健センター内
            こども家庭センターきた
            妊娠・出産包括支援担当
         Ｔ669・6102　
         Ｆ669・6169

・初めての妊娠で心配
・出産費用や必要な物品を知りたい
・思いがけず妊娠してしまった
・子どもを育てられるか悩んでいる
・産後の手伝いがなくて不安
・産後、体調を崩してしまった など


