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「こども家庭センターきた」を開設しました 民生委員・児童委員の活動に
ご協力ください

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

時　間 10時30分～12時
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

5月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場
17日㈮ 領家中央公園 （雨天時：鍛冶自治会館）
★7日㈫・20日㈪ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）
▲13日㈪・▲20日㈪・
27日㈪

本郷第６公園 （雨天時：13・20日は中止、27日
は大砂土ふれあいの里で実施）

日　時 5月26日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課
※開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

当日は、市税の窓口も以下の業務を取り扱います

問合せ さいたまコールセンター（8時～21時）
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

○市税の証明書の交付
○原動機付自転車・小型特殊自動車の登録・廃車の届出
○市税の納付

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く) 音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

　区民の皆さんが安全・安心に暮らせるよう、道路の緊急修繕や交通安全施設の
整備を行うなど、身近な生活環境を保持します。このように、区民の皆さんと
の協働により、北区の個性を生かしたまちづくりを推進します。

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣に委嘱され、地域
の皆さんが安心して生活できるよう活動を行っています。
具体的には、ひとり暮らしの高齢の方や障害のある方の自
宅を訪問し、安否確認や見守りを行うほか、生まれたばか
りの乳児がいる家庭を訪問して、子育ての相談先や利用で
きるサービスなどを紹介しています。

　5月12日㈰～18日㈯は、民生委員の存在や活動をア
ピールするための活動強化期間です。

　令和6年4月に北区役所3階に「こども家庭センターきた」を開
設しました。取り扱い事業の内容は、次の通りです。

妊娠・出産包括支援担当
・妊娠届の受付、母子健康手帳の交付 など
・妊娠・出産・育児に関する相談 など

こども家庭総合相談係
・子どもとその家庭に関する相談 など

問合せ Ｔ669・6102　Ｆ669・6169

問合せ Ｔ669・6060　Ｆ669・6169

問合せ 北区総務課　Ｔ669・6013　Ｆ669・6160

問合せ 北区福祉課　Ｔ669・6053　Ｆ669・6167

令和6年度北区まちづくり推進事業予算の内容をお知らせします

区民の要望への速やかな対応 北区の個性を生かした
魅力あるまちづくり

区民参加のまちづくり

道路緊急修繕、街路灯・カーブミラー
の整備や修繕 など

北区民まつり、北区文化まつり、
北区防犯フェアの開催 など

北区区民意見交換会、北区市民活
動ネットワーク登録団体への支援、
北区のまちづくり策定 など

予算総額

1億8,797万6千円

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。



K I T A   2 0 2 4 . 5
3

今年度も早や一か月が過ぎ、新緑の季節を迎えました。
表紙に掲載しているとおり「令和6年度 さいたま市北区のまちづくり」を
策定しました。区民の皆さんに、住み続けたい街と感じていただけるよう、
今年度も区役所と本庁部局が連携をし、事業を進めてまいります。ぜひ手に
取って内容をご確認ください。
さて、5月は気候も良くなり、一年のプランニングをするには最適な時期
ですね。そこで、「健康のために運動を始めよう」とか「自己研さんのため何
かを学ぼう」、あるいは「今年の夏はどこかに旅行しよう」など、目標やプラ
イベートの計画を立ててみるのも良いのではないかと思います。目標や楽し
みを持って生活することでモチベーションも上がるのではないでしょうか。
区民の皆さんが心身ともに健康で充実した日々を過ごされることを願っています。 北区長　林　祐樹

《共通》
対　象　市内在住で、65歳以上の方
申込み　 5月23日㈭までに、北区高齢介護課で配布する申込

書に記入し、直接又はファクスで、北区高齢介護
課（②～⑤は会場の公民館でも配布・申込できます）。 
※申込書は、区ホームページからダウンロードする
こともできます。

問合せ　北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

ますます元気教室

内　容　 「いきいき百歳体操」を中心に、口腔ケア、栄
誉改善、認知症予防について学ぶ。

健口教室

内　容　 「お口の健康」や栄養について、歯科衛生士と栄養
士に学ぶ。

介護予防教室 参加者募集

期日（全6回） 時間 会場 定員

① 6/12～7/17の
毎週水曜日

9:30～11:30

住宅型有料老人ホーム
アドニスプラザ大宮
（宮原町3-374）

15人

② 6/13～7/18の
毎週木曜日 植竹公民館 12人

③ 6/14～7/19の
毎週金曜日 大砂土公民館 10人

④ 6/14～7/19の
毎週金曜日

14:00～16:00
宮原公民館

12人
⑤ 6/19～7/24の
毎週水曜日 日進公民館

期日（全3回） 時間 会場 定員

⑥ 6/6、6/20、
7/4の各木曜日 14:00～16:00

特別養護老人ホーム
みちみち大宮
（植竹町2-69-7）

15人

　　　　　ノースであそぼう！あーとひろばの日 2024　　　　　ノースであそぼう！あーとひろばの日 2024
　5月11日㈯～19日㈰（13日は閉場）、プラザノースとその周辺で、展覧会や様々な体験ができるワークショップ、ブラッ
ク・ボトム・ブラス・バンド（BBBB）と植竹中学校吹奏楽部によるパレードやライブなど、多くのイベントが開催されます。

問合せ　プラザノース総合インフォメーションカウンター　Ｔ653・9255　Ｆ653・9288

展覧会
「8分間おまちください。-こちらは地

さいたま

球です-」
日時　11日㈯～19日㈰ 10時～17時（13日は閉場）
会場　ノースギャラリー5～7 BBBBと植竹中学校吹奏楽部による音楽イベント

日時・会場
19日㈰ 11時～12時  音楽ワークショップ（ホール）
 13時～13時30分 ステラタウン20周年記念音楽祭
 「わっしょいパレード2024」
 14時30分 BBBBライブ（ホール）

ものづくり体験、音楽・ダンス体験
日時　12日㈰・18日㈯・19日㈰ 10時～17時
会場　ものづくり体験 ノースギャラリー1～4
　　　音楽・ダンス体験 多目的ルーム

アトリエ体験
日時・会場　11日㈯ 11時～12時（各アトリエ）

さいたま市民の日 
記念事業

北区の未来を担う新規採用職員とともに、
菜の花に囲まれて


