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★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。
時　間 10時30分～12時
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

7月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場
★5日㈮・★19日㈮ 鍛冶自治会館 
★1日㈪・★16日㈫ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）

▲8日㈪・▲22日㈪ 本郷第６公園 （雨天時：8日は中止、22日は
大砂土ふれあいの里で実施）

日 時 7月28日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課
※開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な

書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

当日は、市税の窓口も以下の業務を取り扱います

問合せ さいたまコールセンター（8時～21時）
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

○市税の証明書の交付
○原動機付自転車・小型特殊自動車の登録・廃車の届出
○市税の納付

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く) 音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

日　時　7月17日㈬ 9時～12時
　　　　※受付は11時30分まで
会　場　北区役所2階 くらし応援室（相談室）
内　容　 宅地建物取引士による不動産取引、宅地建物
　　　　取引などに関する相談
対　象　市内在住の方
定　員　10人（当日先着順）
申込み　�当日、直接、会場へ。
問合せ　�（公社）埼玉県宅地建物取引業協会大宮支部
　　　Ｔ643・5051
　　　Ｆ641・8784
　　　市民生活安全課
　　　Ｔ829・1214　
　　　Ｆ829・1969

日　時　8月29日～10月17日の毎週木曜日（全8回）
　　　　9時30分～11時30分
会　場　プラザノース２階 多目的ルーム
内　容　 介護予防に有用な「いきいき百歳体操」や、ボランティ

アとして地域でサポーター活動をするために必要なこ
とを学ぶ

対　象　市内在住で、サポーター活動ができる方
定　員　30人（応募多数の場合は抽せん）
申込み　�7月31日㈬までに、北区高齢介護課又は区内各

シニアサポートセンター（地域包括支援センター）
　　　　で配布する申込書に記入し、直接、北区高齢介護課又 
 は各シニアサポートセンターへ（申込書は、 区ホーム
　　　　ページからダウンロードすることもできます）。
問合せ　北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

日　時　８月９日㈮ ①１０時～１１時３０分 ②１３時３０分～１５時
会　場　プラザノース２階 多目的ルーム
内　容　 路上での声掛けやSNSからの誘いを断る練習、不審者から20mを
　　　　実際に逃げる練習などの体験
講　師　安

あん
蒜
びる
 まどか 氏、木下 史江 氏（NPO法人 体験型安全教育支援機構）

対　象　区内在住又は在学で、小学１～３年生の子どもとその保護者
定　員　各回１５組（応募多数の場合は、抽せん）
　　　　※原則として、子ども１人に対して保護者１人同伴とします。
申込み　７月２2日㈪（必着）までに、電子申請届出サービス又は往復ハガキ（１組１通）で、希望回の番号
 （①・②、どちらでも可）、応募者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな)・電話番号、子どもの 学
 年を、〒331-8586  北区宮原町1-852-1  北区総務課内 北区防犯連絡協議会事務局へ。
　　　　Ｔ669・6013　 Ｆ669・6160　Ｅkitaku-bouhan-kyoushitsu@city.saitama.lg.jp
　　　　※結果は全員に通知します。

北区夏の親子防犯教室 参加者募集

いきいきサポーター養成講座 受講者募集 不動産無料相談会

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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写真提供:みやはらまつり実行委員会

日　時　月～金曜日（祝日を除く）のうち、活動できる日　 
 16時～17時
対　象　自転車か徒歩で活動できる18歳以上の方
 （高校生は除く）
協力費　1食あたり150円支給
問合せ　�さいたま市社会福祉協議会北区事務所
　　　Ｔ653・1177　Ｆ653・6006

はじめての野球ティーボールはじめての野球ティーボール
～野球の第一歩・～野球の第一歩・
　ティーボール体験教室～　ティーボール体験教室～
日　時　7月28日㈰ 9時～12時30分
会　場　宮原小学校 グラウンド
対　象　区内在住又は在学で、当日に保護者が同伴可能な
　　　　4歳から小学3年生の子ども
定　員　30人　　
費　用　100円（保険代）
持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物、帽子
申込み　�7月21日㈰（必着）までに、はがき、ファクス又はE

メールで、参加者の住所・氏名・年齢、保護者の氏
名・電話番号を、〒331-0822 北区奈良町12-11 
北区スポーツ振興会(出口)へ。　　　　

 Ｔ・Ｆ667・7376  Ｅy-degu@jcom.home.ne.jp

日　時　7月14日㈰ 15時～21時 ※雨天の場合は一部中止
会　場　宮原駅東口周辺及び中山道
内　容　�宮原地区内に永く伝承されている祗

ぎ
園
おん
祭を集結し

たお祭りで、みこしの渡御や山車の巡行、和太鼓
演奏、阿波おどりなどが行われるほか、県警音楽
隊パレードも実施されます。

問合せ　みやはらまつり実行委員会（畔
あぜ
川
かわ
）

　　　　Ｔ・Ｆ664・6132

日　時　8月6日㈫・7日㈬ 15時～21時 ※雨天の場合は一      
 部中止
会　場　日進駅南口、日進七夕通り周辺及び日進小学校グ
　　　　ラウンド
内　容　地域の夢や願いを託した色鮮やかな七夕飾りが 揺
　　　　れるなか、山車などが実施されます。
問合せ　�大宮日進七夕まつり実行委員会
　　　　ハローダイヤル（9時～20時）
　　　　Ｔ050・5541・8600 ※8月19日㈪まで

【主催：北区スポーツ振興会】

第３3回 中山道みやはらまつり２０２4

宅配食事サービス
配達ボランティア募集 

第52回 大宮日進七夕まつり２０２4

　夏本番を迎えました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。

　夏と言えば楽しみなのはお祭りですね。上段の記事でも紹介していますが、今年も歴

史ある北区の「中山道みやはらまつり」と「大宮日進七夕まつり」が開催されます。

　宮原は「みこしや山車」、日進は「七夕飾り」ということで趣に違いはありますが地域の

方々が長きにわたり熱い思いを注いでこられた魂のこもった熱気あふれる素晴らしいお

祭りで毎年多くの人出で賑わいます。

　まだ行ったことがないという皆さんにもぜひお出掛けいただければと思います。

　お祭りは地域の絆を深め、地域の活力を生み出してくれます。長きにわたりお祭りの

伝承にご尽力されている地域の方々に敬意を払いつつ、しっかり暑さ対策をして地域の

夏祭りを楽しんでみてはいかがでしょうか。

北区長　林　祐樹

　北区内にお住まいで、食事づくり
や買い物が難しいひとり暮らしの高
齢者などの自宅まで、近くの配達拠
点から、夕食を届ける配達ボラン
ティアを募集しています。

夏祭りを楽しみましょう！


