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★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。
時　間 10時30分～12時
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

6月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場
★7日㈮・21日㈮ 領家中央公園 （雨天時：鍛冶自治会館）
★3日㈪・17日㈪ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）
▲10日㈪・▲17日㈪・
24日㈪

本郷第６公園 （雨天時：10・17日は中止、
24日は大砂土ふれあいの里で実施）

日　時 6月30日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課
※開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

当日は、市税の窓口も以下の業務を取り扱います

問合せ さいたまコールセンター（8時～21時）
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

○市税の証明書の交付
○原動機付自転車・小型特殊自動車の登録・廃車の届出
○市税の納付

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く) 音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

　地域における支え合い、助け合い活動など、高齢の方のネットワークづくりを行うため、
シニアサポートセンター（地域包括支援センター）に地域支え合い推進員を配置していま
す。「からだを動かす機会をつくりたい」、「地域活動を始めるにはどうしたらよいか」など、
お気軽にご相談ください。

　北区防犯連絡協議会では、防犯活動を行う人の輪を広げる目的で、日頃から自主防犯活動団体によるパトロールや講習会
といった防犯活動を推進しています。そこで、「北区防犯デー」をきっかけとして「自分たちのまちは自分たちで守る」という
意識を一層高めるために、講演会を開催します。

日　時 7月1日㈪ 10時～　　会　場　プラザノース ホール
テーマ 情報モラル教室「最新のSNS型犯罪の手口」
講　師 佐々木 成三 氏
対　象 区内在住又は在勤、在学の方
定　員 50人（応募多数の場合は、抽せん）
申込み
・
問合せ

6月14日㈮（必着）までに、電子申請・届出サービス又ははがき（1人1通
3人まで）で、全員の郵便番号・住所（在勤、在学の方は、勤務地、学校
名も）・氏名（ふりがな）・電話番号を、〒331-8586 北区宮原町1-852-1 
北区総務課内 北区防犯連絡協議会へ（結果は応募者全員に通知します）。Ｔ669・6013　Ｆ669・6160　
Ｅkitaku-bourenkyo@city.saitama.lg.jp
※自主防犯活動団体（自治会、PTAなど）で別途申込みされている方は、重複しての申込みはできません。

防犯講演会 参加者募集
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　22年間の警察勤務
のうち、埼玉県警察
本部刑事部捜査第一
課で10年間従事。現

在は刑事コメンテーターとして情報番
組で活躍中。

地域支え合い推進員にご相談ください

開設日時 月～日曜日の9時～17時（年末年始を除く） ※センターにより異なる場合があります。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

担当圏域 シニアサポートセンター

北部圏域 奈良町、別所町、宮原町、吉野町 緑水苑　吉野町1-27-13
Ｔ662・7350　Ｆ662・7360

東部圏域 植竹町、今羽町、土呂町、東大成町、
本郷町、盆栽町、見沼

諏訪の苑　本郷町348-2
Ｔ662・7600　Ｆ662・7608

西部圏域 大成町4丁目、櫛引町2丁目、日進町 ゆめの園　日進町2-813
Ｔ653・0544　Ｆ653・2727

主な活動
● サロンなど高齢の方が集まる
活動の情報収集・提供

● 地域での交流や活動づくりの
お手伝い

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。



K I T A   2 0 2 4 . 6
3

障がいのある人と共に楽しむ
第13回トライフルコンサート Free Style
日　時 6月29日㈯ 15時～17時　会　場　プラザノース ホール
内　容 ▶第1部 クラシック打楽器アンサンブル ▶第2部 JAZZサックス4重奏"Beats"
費　用 Aチケット（一般）2,000円、Sチケット（障がいのある方1人につき介助者1人まで）各1,000円
申込み
・
問合せ

トライフル（牧田）　Ｔ080・5693・3739　Ｆ653・8730　Ｅtriflec2021@gmail.com
※車椅子、Sチケットに関する問い合わせは、（社福）いーはとーぶへ（Ｔ・Ｆ662・5800）。

北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

北区OH!まつり戦隊オドルンジャー 参加者募集北区OH!まつり戦隊オドルンジャー 参加者募集

夏休みはスタジアムで大宮アルディージャを応援しよう夏休みはスタジアムで大宮アルディージャを応援しよう

練習日
（計10回）

6/18㈫・25㈫、7/2㈫・10㈬・16㈫・18㈭・23㈫・25㈭・30㈫、8/5㈪
※7月30日、8月5日は、隊列を確認します。可能な限り参加をお願いします。

時　間 18：30～20：00
会　場 プラザノース２階 多目的ルーム

　6月を迎えました。区民の皆さんにおかれましては、いかがお過ごしでしょうか。
　早いもので、今年も半分を過ぎようとしています。
　さて、上段に掲載している「北区OH!まつり戦隊オドルンジャー」ですが、昨年
に引き続き、今年も行います。
　夏の時期、大宮アルディージャのホームゲーム前にNACK5スタジアム大宮の
ピッチに立ち、観客の皆さんの前でよさこい踊りを披露する心躍るイベントです。
初めての方でも、優しい指導者の方々のもとでしっかり練習に取り組めますので
ご心配なく。親子での参加も大歓迎です。ぜひお気軽にご応募いただければと思
います。
　夏の思い出づくりにワンチームで踊りを楽しみましょう。そしてJ2復帰を目指す大宮アルディージャへの応援の意味も込
め、熱い思いを届けましょう。

定　員 60人（応募多数の場合は抽せん）
申込み
・
問合せ

北区役所、区内の支所・公民館などで配布する募集要項を確認のうえ、6月12日㈬までに、電子申請・
届出サービスもしくは、申込書に記入し、直接又は郵送で、〒331-8586 北区宮原町1-852-1 北区
コミュニティ課へ（結果は全員に通知します）。Ｔ669・6020　Ｆ669・6161

日　時 8月17日㈯ 19時キックオフ（ツエーゲン金沢戦）
会　場 NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町）

　北区では、パフォーマンス隊“北区OH!まつり戦隊オドルンジャー”を結成し、大
宮アルディージャのホームゲームにおいて、よさこいソーラン踊りを披露します。

　大宮アルディージャから、NACK5スタジアム大宮で開催される7・8月のホームゲームに無料で招待されます。
申込み　JリーグID（無料）登録後、専用応募フォームを入力
問合せ　大宮アルディージャ インフォメーションナビダイヤル
　　　　Ｔ0570・003839（祝・休日を除く、火～金曜日の10時～18時） Ｆ621・3055

トライフルコンサート▲
ホームページはこちら

専用応募フォームはこちら▲

募集要項は、こちらからもダウンロードできます▲

北区長　林　祐樹

一緒に楽しく踊りましょう




