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8月の高齢者向けすこやか運動教室
音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

期　日 会　場
★2日㈮・★16日㈮ 鍛冶自治会館
★5日㈪・★19日㈪ 稲荷第2公園 （雨天時：大成町4丁目自治会館）

▲26日㈪ 本郷第6公園 （ 雨天時：大砂土ふれあいの里）

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

時　間　10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み　当日、直接、会場へ。
問合せ　北区高齢介護課　Ｔ669･6068　Ｆ669･6167

※区役所の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しない
ものがありますので、事前にお問い合わせください。

開設窓口 区民課、課税課、支援課、保険年金課
日 時 8月25日㈰ 8時30分～17時15分

日曜納税窓口も同時に開設しています

・市税に関すること
 北区収納課 Ｔ669･6042　Ｆ669･6164
・国民健康保険税に関すること
 北区保険年金課 Ｔ669・6073　Ｆ669・6167

問
合
せ

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所を除く)

問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

8月は個人市民税・県民税：第２期、国民健康保険税：第２期の納期です

日 時 8月9日㈮ 11時～15時
※小雨決行、順延なし。

会 場 ステラタウン メローペ広場
内 容 防犯寄せ書きの募集、パトカー展示 など
共 催 大宮警察署
問合せ 北区総務課内 北区防犯連絡協議会事務局

Ｔ669・6013　Ｆ669・6160

いきいきサポーター養成講座北区夏休み北区夏休み
防犯フェア防犯フェア

　介護予防に有効な「いきいき百歳体操」の普及に取り組む「い
きいきサポーター」を養成します。
日 時 9月3日㈫・17日㈫・24日㈫、10月1日㈫・8日㈫・

15日㈫・21日㈪・29日㈫（全8回） 9時30分～11時30分
内 容 百歳体操、地域での実践例などの講義、グループワーク
対 象 市内在住で、サポーター活動ができる方
定 員 30人（応募多数の場合は、抽せん）
申込み
・

問合せ

北区役所及び区内の公民館などで配布する申込書に記入
し、8月16日㈮（必着）までに北区高齢介護課へ（申込書は、
北区ホームページからもダウンロードできます）。
Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

日 時 11月3日㈷ 9時30分～15時30分 ※小雨決行、順延なし。
会 場 市民の森・見沼グリーンセンター
募集内容 ①マーケット部門（模擬店）

・募 集 数 30団体程度（1ブース：間口2.7ｍ×奥行き3.6ｍ）
・出 店 料 1ブース当たり3,000円（予定）
・応募条件 区内在住、在勤又は在学の個人を含む団体で、

区内で継続的に公益性の高い活動や地域に密着した活動を行っていること
②ステージ部門（楽器演奏・ダンスなど）
・募 集 数 15組程度　出演時間は15分以内（準備・撤去時間を含む）
・応募条件 区内在住、在勤又は在学の個人又はその個人を含む団体

申込み
・

問合せ

北区役所及び区内の支所・公民館などで配布する募集要項を確認のうえ、申込書に記入し、直接、郵送、ファクス又は
Ｅメールで、8月16日㈮（必着）までに、〒331-8586　北区宮原町1-852-1　北区コミュニティ課内 北区民まつり実行
委員会事務局へ。Ｔ669・6021　Ｆ669・6161　Ｅkitaku-community@city.saitama.lg.jp
※募集要項及び申込書は、北区ホームページからもダウンロードできます。なお、出店団体・出演者の決定は、9月末までに通知します。

さいたま市北区役所HP 検索

　今年も、地域のみなさんが一体となれる北区民まつりを開催します。秋空の下、一緒に北区民まつりを盛り上げていただ　今年も、地域のみなさんが一体となれる北区民まつりを開催します。秋空の下、一緒に北区民まつりを盛り上げていただ
ける出店団体・出演者を募集します。ける出店団体・出演者を募集します。

こと
応募締切

8月16日㈮（必着）

北区役所2階
B会議室開催



北区夏休み
防犯フェア

　今年も、地域のみなさんが一体となれる北区民まつりを開催します。秋空の下、一緒に北区民まつりを盛り上げていただ
ける出店団体・出演者を募集します。
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名曲コンサート
　昭和の歌謡曲の歌唱、親しみやすいクラシック音楽をお楽しみ
ください。
日　時 8月22日㈭ 13時30分～（13時開場）
会　場 プラザノース1階 ホール
内　容 第1部：外国の抒情歌、楽器の演奏

第2部：みなさんで歌いましょう（「学生時代」他）
第3部：声楽とピアノ「動物の謝肉祭」

定　員 400人（先着順）　　費　用　500円
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ さいたま市大宮音楽家協会

Ｔ668・7162（碓井）　Ｆ610・8124（秋葉）

8月25日㈰は
埼玉県知事選挙の投票日です。

※投票日当日の投票所開設時間は、7時から20時までです。
問合せ　北区総務課内 北区選挙管理委員会事務局　3669・6014　6669・6160

　仕事や旅行などで投票日当日に投票所に行けない方は、次の場所で期日前投票をすることができます。各
期日前投票所で開設期間・時間が異なります（最終日は混雑が予想されますので、お早めにお越しください）。

期日前投票所

期　間 8/9㈮～24㈯ 8/17㈯～24㈯

時　間 8:30～20:00 11:00～19:00
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　「食品ロス」という言葉をご存じですか。まだ食べられるの
に捨てられてしまう食品を指して使います。この「食品ロス」

を削減するため、北区役所では、区役所初のフードドライブ窓口として、8月から、家庭で余っ
た食品の回収を始めます。回収した食品は、NPO法人を通じて、地域の福祉施設などに寄付さ
れることになっています。
　さて、北区には、地域や社会の課題を解決するため、自主的に非営利で公益的な活動をしてい
る市民活動団体があります。その一つである「北区リサイクル菜の花会」が、地域社会の発展に寄
与している大宮叙勲者の会（新藤亨弘会長）から表彰されました。「北区リサイクル菜の花会」は、
長年にわたりごみの減量や不用品の活用などのリサイクル活動に取り組んでこられました。この
度、これまでの活動が評価されて顕彰されたものと、心よりお祝いを申し上げます。
　今月号では、11月3日に開催する北区民まつりへの出店団体・出演者の募集記事を掲載してい
ます。区民の皆様とともにつくる一大イベントに、多くの方のご参加をお待ちしています。
 北区長　阿久津 基 大宮叙勲者の会 第2回表彰式

（北区リサイクル菜の花会）

食品ロスを減らしましょう

北区市民活動ネットワークからのお知らせ

税理士による
公開税務相談会
日　時 9月5日㈭、10月8日㈫、11月20日㈬

15時～17時
会　場 大同生命大宮ビル4階会議室（大宮区吉敷町）
内　容 経理、税務、相続などに関する相談会
定　員 各日4組　※予約制
申込み 8月5日㈪から電話で（公社）大宮法人会

事務局へ。Ｔ642・3121
問合せ 市民生活安全課

Ｔ829・1214　Ｆ829・1969

無 料
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