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10月の高齢者向けすこやか運動教室
音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

期　日 会　場
★4日㈮・18日㈮ 領家中央公園 （雨天時：鍛冶自治会館）

★7日㈪・21日㈪ 稲荷第2公園 （雨天時：大成町4丁目自治会館）

▲21日㈪・28日㈪ 本郷第6公園 （雨天の場合、21日は中止です。
28日は大砂土ふれあいの里で開催します。）

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

区役所の休日窓口をご利用ください

女子プロ野球チーム「埼玉アストライア」の選手が、楽しく野球を教えてくれます。
日　時 11月17日㈰ 9時45分～12時
会　場 大砂土小学校グラウンド　※駐車場はありません。雨天の場合は体育館で開催します。
対　象 区内在住で、５歳～小学６年生の子ども（年齢は平成31年4月1日現在）
定　員 50人　※応募多数の場合は、申込み単位で抽せん。
申込み
・
問合せ

はがき、ファクス又はＥメール（1人1通5人まで）で、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・学年（未就学児は年齢）・野球又はソフト
ボール経験の有無、抽せん結果通知先となる保護者の住所・氏名・電話番号を記入し、10月25日㈮（必着）までに、〒331-8586北
区宮原町１-852-１　北区コミュニティ課へ。　Ｔ669・6020　Ｆ669・6161　Ｅkitaku-community@city.saitama.lg.jp

コスモスまつり

避難所運営訓練
日　時 10月19日㈯ 9時～12時
内　容 避難訓練、炊出し訓練、マンホー

ル型トイレの組み立て など
※ 会場により訓練内容が一部異な
ります。

問合せ 北区総務課　
Ｔ669・6013　Ｆ669・6160

時　間 10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669･6068　Ｆ669･6167

(支所を除く)
日　時 10月27日㈰ 8時30分～17時15分
※保育施設や保育サービスの利用に関する相談は9時～15時です。
開設窓口 区民課、課税課、支援課、保険年金課
※区役所の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な書類が
あるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないものがありま
すので、事前にお問い合わせください。
問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)

Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

日曜納税窓口も同時に開設しています
・市税に関すること
 北区収納課 Ｔ669･6042　Ｆ669･6164
・国民健康保険税に関すること
 北区保険年金課 Ｔ669・6073　Ｆ669・6167

問
合
せ

10月は市県民税：第3期、国民健康保険税：第4期の納期です

日　時 10月19日㈯ 9時～15時
※雨天の場合は、20日㈰に順延

会　場 市営大宮球場北側の見沼たんぼ
内　容 コスモスの摘み取り（300円）、

けんちん汁（200円）・地元野菜
の販売 など

問合せ 農業政策課
Ｔ829･1378　Ｆ829･1944

社会を明るくする運動 標語入りポスター展示会 標語入りポスター展示会
　さいたま大宮地区保護司会では、法務省が主唱する「社会を明るくする運動」
の一環として、小・中学生が作成した標語入りポスターを展示します。
日　時 11月5日㈫～8日㈮・11日㈪ 8時30分～17時

※5日㈫は13時から、11日㈪は15時までです。
会　場 北区役所１階 多目的室
出展校 日進・宮原・大宮別所小学校、宮原・泰平中学校
問合せ 北区福祉課　Ｔ669・6053　Ｆ669・6167

さいたま大宮地区保護司会（岩田）　Ｔ090・6719・8869　Ｆ 624・5813

東大成小学校 日進小学校 日進北小学校 宮原小学校 植竹小学校

大砂土小学校 大宮別所小学校 泰平小学校 つばさ小学校

日進中学校 宮原中学校 植竹中学校 泰平中学校 土呂中学校

大宮北高等学校 大宮工業高等学校 特別支援学校大宮ろう学園

※ 大宮中央高等学校を避難所としている訓練は、日進中学校と合同で訓練を行
います（受付のみ大宮中央高等学校）。



 標語入りポスター展示会
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　令和2年2月8日㈯・9日㈰の10時～16時に、プラザノースホール及びギャラリーで開催する北区文化まつりのステージ出演
者・展示作品を募集します。
申込み
・
問合せ

北区役所、支所、公民館などで配布する申込書に記入し、直接、郵送、ファクス又はＥメールで、〒331-8586
北区宮原町１-852-１　北区コミュニティ課内　北区文化まつり実行委員会事務局へ。
Ｔ669・6021　Ｆ669・6161　Ｅkitaku-community@city.saitama.lg.jp
※申込書は、北区ホームページからもダウンロードできます。

　暑さも一段落し朝晩が涼しく感じてくると秋の訪れで
す。秋と言えば、「芸術の秋」、「食欲の秋」、「スポーツの

秋」と、皆さんにとってそれぞれの思いがあることでしょう。
　11月3日㈷に市民の森・見沼グリーンセンターで開催する「北区民まつり」では、様々な秋
を満喫することができます。ステージ発表、旬の農産物や友好都市の物産品の販売、盆栽制
作、スポーツ体験など見どころ満載です。大鍋で作るとん汁の無料配布もあります。
　今月号の表紙では、北区最大のイベントである、北区民まつりの記事を掲載しています。
お子さんからご年配の方まで、お楽しみいただけます。ご家族やお友達など、お誘い合わせてご来場ください。

北区長　阿久津 基

きて！ みて！ 感動！
第17回 北区文化まつりステージ出演者・展示作品募集！ステージ出演者・展示作品募集！

10月27日㈰は
参議院埼玉県選出議員補欠選挙の投票日です

期日前
投票所

北区役所1階多目的室 産業振興会館1階ロビー

期　間 10/11㈮～26㈯ 10/19㈯～26㈯

時　間 8:30～20:00 11:00～19:00
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応募締切
11月5日㈫（必着）

さいたま市北区役所 検索Ｈ

問合せ　北区総務課内 北区選挙管理委員会事務局
　　　　3669・6014　6669・6160

　仕事や旅行などで投票日当日に投票所に行けな
い方は、次の場所で期日前投票をすることができ
ます。各期日前投票所で開設期間・時間が異なりま
す（最終日は混雑が予想されますので、お早めにお
越しください）。

まつり

ものづくり
まちづくり
ひとづくり

さいたま 翔べ！翔べ！
元年から元年から
未来の先へ未来の先へ

【さいたま北商工協同組合・さいたまKI-TAまつり実行委員会主催】

皆さんのご来場をお待ちしています。

　投票日当日の投票所開設時間は、7時～20時
です。

日　時 10月20日㈰ 10時～15時30分　※雨天決行
会　場 宮原駅西口駅前広場及び宮原駅西口コンコース
内　容 世界のお酒・グルメフェスティバル、各種団体ス

テージ発表、ハロウィンパレード、子どもお店
企画大作戦、小学生絵画展、福祉関連ブース など

問合せ さいたまKI-TAまつり実行委員会事務局（安岡）
Ｔ090・9824・5397　Ｆ624・4684

大宮ろう学園
「のばら祭」

　「手と手と手と手～輝く笑顔をみんなに～」をテーマに開
催します。幼稚部から高等部までの児童・生徒が、学習の
成果を劇や展示などで発表します。模擬店やバザーもあり
ます。
日　時 10月26日㈯ 9時～15時30分

10月27日㈰ 9時～14時40分
会　場
・
問合せ

特別支援学校大宮ろう学園
Ｔ663・7525　Ｆ660・1906
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