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日　時 11月24日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、課税課、支援課、保険年金課
※区役所の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しない
ものがありますので、事前にお問い合わせください。
問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)

Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

日曜納税窓口も同時に開設しています

日　時 11月25日㈪ 14時～15時30分
会　場 北区役所2階 B会議室
テーマ 「これからの選挙啓発と主権者教育～統一地方

選と参院選を通じて～」
講　師 西野 偉彦 氏（慶應義塾大学ＳＦＣ研究所上席所員）
対象・定員 区内在住、在勤又は在学の方 30人（先着順）
申込み
・

問合せ
11月6日㈬の9時から、直接、電話又はファクスで、
北区総務課内 北区選挙管理委員会事務局へ。　
Ｔ669・6014　Ｆ669・6160

区役所の休日窓口をご利用ください

　認知症についての正しい知識を持ち、認知症の方やその家
族を温かく見守る応援者である「認知症サポーター」を養成す
るための講座を開催します。
日　時 12月8日㈰ 10時～12時
会　場 北区役所2階 B会議室
対　象 区内在住、在勤又は在学の方（小・中学生を除く）
定　員 100人（先着順）
申込み
・
問合せ

11月6日㈬から、直接又は電話で、北区高齢介護課へ。
Ｔ669・6067　Ｆ669・6167

日　時 11月3日㈷ 9時30分～15時30分（小雨決行、順延なし）
会　場 市民の森・見沼グリーンセンター

※ 駐車場に限りがありますので、車での来場はお控えください。
内　容 ステージ発表、模擬店、とん汁無料配布、スポーツ体験 など
問合せ 北区コミュニティ課内 北区民まつり実行委員会事務局　Ｔ669・6021　Ｆ669・6161

※当日の開催可否は、さいたまコールセンターへ（8時～21時）。　Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

期　日 会　場
★1日㈮・15日㈮ 領家中央公園（雨天時：鍛冶自治会館）
★5日㈫・18日㈪ 稲荷第2公園（雨天時：大成町4丁目自治会館）
▲ 11日㈪・▲18日㈪・
25日㈪

本郷第6公園 （雨天の場合、11日と18日は中止
です。25日は大砂土ふれあいの里で開催します。）

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

時　間 10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

(支所を除く)

・市税に関すること
 北区収納課 Ｔ669・6042　Ｆ669・6164
・国民健康保険税に関すること
 北区保険年金課 Ｔ669・6073　Ｆ669・6167

問
合
せ

11月は国民健康保険税：第5期の納期です

北区防犯講習会 会　場 北区役所2階 B会議室
内　容 消費生活総合センター職員による防犯講座、警察官との

地域に密着した犯罪に関する意見交換
定　員 各回10人（先着順）
申込み
・

問合せ
11月6日㈬～14日㈭に、直接又は電話で、北区総務課内 
北区防犯連絡協議会事務局へ。
Ｔ669・6013　Ｆ669・6160
※ 自主防犯活動団体（自治会など）で別途申込みされてい
る方は、あらためての申込みは不要です。

～盆栽文化と祭りのまち北区～～盆栽文化と祭りのまち北区～

１１月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 時　間 対象地区

11/24㈰
10:00～11:30 植竹地区

14:00～15:30 大砂土地区

12/1㈰
10:00～11:30 宮原地区

14:00～15:30 日進地区

※各回とも、30分前から受付

JR川越線 日進駅北口及びJR高崎線 宮原駅東口から、
無料シャトルバスを1時間に2便程度運行します。



認知症サポーター養成講座

～盆栽文化と祭りのまち北区～
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　「市報さいたま」北区版の表紙の右上に、北区の花「菜の花」が描かれていることにお気付きで
しょうか。
　北区では、区民の皆様に区の花に親しんでいただけるよう、春にはプラザノース正面玄関前に
満開の菜の花を飾ります。そのため、秋が深まるこの時期になると、区役所職員がプランターに
種をまき、愛情を込めて菜の花を育てています。
　菜の花は、プランターや植木鉢、直まきでも育てることができます。区役所2階のコミュニティ
課で種をお配りしていますので、ぜひご家庭で、北区の花「菜の花」を育ててみませんか。

北区長　阿久津 基

民生委員・児童委員協議会です～日進地区～
　日進地区民生委員・児童委員協議会は、民生委員・児童委員37人と主任児童委
員2人で活動しています。日進地区にお住まいの子育て世帯から高齢の世帯まで、
安心して地域で暮らせるように見守り活動や家庭訪問を行い、様々な相談を受
け、福祉サービスの紹介や地域の専門機関へのつなぎ役として重要な役割を担
っています。
　地域の実態に見合った的確なサポートをする心強い相談相手として、お気軽
にご相談ください。
　地区担当民生委員について、詳しくは、北区福祉課へ。　Ｔ669･6053　Ｆ669･6167

北区ふらば～るバレー大会
【北区スポーツ振興会主催】

日　時 11月4日㉁ 9時～12時
会　場 つばさ小学校 体育館
対　象 区内在住、在勤又は在学

で、小学4年生以上の方
※1チーム5人で編成

費　用 1チーム500円（傷害保険料を含む）
持ち物 室内用の運動靴、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区スポーツ振興会（出口）

Ｔ・Ｆ667・7376

第16回 北区ファミリーバドミントン大会
【さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会北区支部主催】

日　時 11月24日㈰ 9時～16時
会　場 つばさ小学校 体育館
対　象 区内在住、在勤、在学又は区内のチームに所属する小学

4年生以上の方　※1チーム3～5人で編成
費　用 1チーム500円（傷害保険料を含む）
申込み
・
問合せ

往復はがき又はファクスで、チーム名、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢、代表者の電話番号を記入し、
11月18日㈪（必着）までに、〒331-0814　北区東大成町
1-464　スポーツ推進委員北区支部（牧野）へ。
Ｔ・Ｆ667・6004

プログラミングを楽しもう2！
日　時 11月24日㈰ 13時～16時
会　場 宮原コミュニティセンター3階 第3集会室
内　容 スクラッチとプログラミングでブロックロボットを操作
対　象 区内在住で、小学4～6年生とその保護者　　定　員　10組（先着順）
費　用 1組1,000円（資料代を含む）
申込み
・
問合せ

11月6日㈬から、電話、ファクス又はEメールで、子どもの住所・氏名（ふりがな）・
学年・電話番号を特定非営利活動法人彩

さい

S
さ い た

ITAへ（日曜日、祝日を除く）。
Ｔ・Ｆ795・6508 　Ｅplaza03@saisita.com

北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

菜の花の種をお配りしています

今年３月の様子
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