
2

7月の高齢者向けすこやか運動教室
音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

期　日 会　場
★5日㈮・★19日㈮ 鍛冶自治会館

★1日㈪・★16日㈫ 稲荷第2公園 （雨天時：大成町4丁目自治会館）

▲8日㈪・▲22日㈪
本郷第6公園
（ 雨天の場合、8日は中止です。22日は大砂
土ふれあいの里で開催します。）

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

時　間　10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み　当日、直接、会場へ。
問合せ　北区高齢介護課　Ｔ669･6068　Ｆ669･6167

※区役所の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な書類が
あるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないものがありま
すので、事前にお問い合わせください。

開設窓口 区民課、課税課、支援課、保険年金課
日 時 7月28日㈰ 8時30分～17時15分

日曜納税窓口も同時に開設しています

・市税に関すること
 北区収納課 Ｔ669･6042　Ｆ669･6164
・国民健康保険税に関すること
 北区保険年金課 Ｔ669・6073　Ｆ669・6167

問
合
せ

区役所の休日窓口をご利用ください
（支所を除く）

問 合 せ さいたまコールセンター（8時～21時）
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

7月は固定資産税:第2期、国民健康保険税:第1期の納期です

日　時　7月26日㈮ 14時～15時30分
会　場　見沼グリーンセンター ２階会議室
内　容　講演「熱をもって接すれば熱を持って返ってくる」
講　師　坂本 博之 氏（元プロボクサー）
定　員　50人（当日先着順）　
申込み　当日、直接、会場へ。
問合せ　さいたま大宮地区保護司会北支部（後藤）

　　　　　　　Ｔ080・2345・5531
　北区福祉課　Ｔ669・6053　Ｆ669・6167

時　間 　①10時～11時30分　②13時30分～15時 ※各回30分前から受付開始
会　場 　プラザノース2階 多目的ルーム
内　容 　ゲームや体操をとおして「自分を守る力」を楽しく習得
講　師 　武田 信彦 氏（安全インストラクター）
対　象 　区内在住で、小学１～3年生とその保護者
定　員 　各回20組40人（応募多数の場合は、抽せん）

　※原則、子ども1人に対して保護者1人同伴とします。
申込み
・
問合せ

　往復はがき又はＥメール（1組1通）に、希望回（①・②・どちらでも可）、
　応募者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）、子どもの学年、電話
　番号を記入し、7月12日㈮（必着）までに、〒331-8586　北区宮原町
　1-852-1 北区総務課内 北区防犯連絡協議会事務局へ。
　Ｔ669・6013　Ｆ669･6160
　Ｅkitaku-bouhanfair2019@city.saitama.lg.jp
　※結果は、7月31日㈬までに、全員に通知します。

８月９日金北区夏休み防犯フェアを開催します
「子どもの防犯パワーアップ教室」参加者募集

北区子育て応援フェア「社会を明るくする運動」
ミニ集会

時　間 　11時～15時　※小雨決行
会　場 　ステラタウン メローペ広場
内　容 　防犯団体などによる防犯意識

　普及啓発、ステージイベント、
　子ども用警察官制服試着 など

北区夏休み防犯フェア
啓発イベント

日　時 　7月27日㈯ 10時～15時
会　場 　プラザノース2階 ノースギャラリー１～７
内　容 　保育施設・幼稚園紹介コーナー、

　あそびの広場コーナー
対　象 　保育施設・幼稚園に通所していない子どもと

　その保護者
申込み 　当日、直接、会場へ。
問合せ 　北区支援課　Ｔ669・6061　Ｆ669・6166

　さいたまコールセンター（8時～21時）
　　　　　　　Ｔ835・3156　Ｆ827・8656
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サッカー教室 参加者募集
日　時 9月23日㈷ ①少年少女サッカー教室　9時45分～12時

 ②親子サッカー教室　13時30分～15時45分
会　場 日進北小学校 グラウンド　※雨天の場合は、体育館で開催します。
講　師 大宮アルディージャサッカースクール コーチ
対　象
・
定　員

区内在住で、 ①5歳～小学6年生　100人
 ②4歳～小学3年生とその保護者　50組100人
※いずれも応募多数の場合は、抽せん（年齢は平成31年4月1日現在）。

申込み
・
問合せ

はがき、ファクス又はEメール（1人1通）で、希望する教室の番号、応募者全員の住所・氏名（ふりがな）、子どもの学年（未
就学児は年齢）、電話番号を記入し、8月9日㈮（必着）までに、〒331-8586　北区宮原町1-852-1　北区コミュニティ課へ。
Ｔ669・6020　Ｆ669・6161　Ｅkitaku-community@city.saitama.lg.jp
※教室を重複して申し込む場合は、第1・2希望を記載してください（定員を超える場合は、単独の申込みを優先します）。
　なお、結果は8月23日㈮までに、全員に通知します。

　間もなく北区は祭りの季節を迎えます。7月14日の「第28
回中山道みやはらまつり2019」や、8月6・7日の「第48回大宮

日進七夕まつり2019」を始め、区内の各地区で夏祭りが開催されます。いよいよ、夏本番ですね。
　さて、今月号では、表紙の連載「楽天と漫画」で、北沢楽天の影響を受けた漫画家の一人として、
「漫画の神様」手塚治虫を紹介しています。
　手塚治虫が生み出した多くのキャラクターの中で、私は「鉄腕アトム」が最も印象に残っていま
す。そんな私が漫画会館を訪れたとき、館内でアトムを見つけました。それは、漫画会館の落成
式に参加した漫画家が描いた寄せ書きです。その中で、手塚治虫はアトムを描いていました。そ
してもう一つ、来館者用の記念スタンプです。他の漫画家のキャラクターとともに、色とりどり
のスタンプが用意されています。
　世相を鋭く風刺した楽天の作品などにふれ、「漫画の神様」にも影響を与えた北区ゆかりの先人
の事績に思いをはせる、そんな休日を過ごしてみるのもいいかもしれませんね。
 北区長　阿久津 基

第25回参議院議員通常選挙における
期日前投票所をご利用ください

問合せ　北区総務課内 北区選挙管理委員会事務局　3669・6014　6669・6160

　仕事や旅行などで投票日当日に投票所に行けない方は、次の場所で期日前投票をすることができます。
各期日前投票所で開設期間・時間が異なります。なお、期日前投票ができる期間は市ホームページで確認
してください（最終日は混雑が予想されますので、お早めにお越しください）。

期日前投票所

期　間 公示日の翌日～投票日前日 投票日の8日前～投票日前日

時　間 8:30～20:00 11:00～19:00
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