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9月の高齢者向けすこやか運動教室
音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

期　日 会　場
★6日㈮・20日㈮ 領家中央公園 （雨天時：鍛冶自治会館）

★2日㈪・17日㈫ 稲荷第2公園 （雨天時：大成町4丁目自治会館）

▲9日㈪・24日㈫ 本郷第6公園 （雨天の場合、9日は中止です。
24日は大砂土ふれあいの里で開催します。）

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

区役所の休日窓口をご利用ください

日　時 10月14日㈷ 10時～15時30分　　会　場　プラザノース2階 ノースギャラリー1～7
対　象 区内在住又は在学で、1人で参加できる小学生以上の方　※保護者は入場できません。
定　員 700人（応募多数の場合は、抽せん）　　費　用　300円
申込み
・
問合せ

往復はがき（1人1通）で、住所、氏名（ふりがな）、性別、学校名・学年、ミニ北区参加回数、緊急連絡先（保護者氏名
と携帯電話番号）を記入し、9月21日㈯（必着）までに、〒331-0812　北区宮原町3-432-2　岸ビル202　NPO法人
子ども文化ステーション ミニ北区係へ。Ｔ653・0407　Ｆ782・4004　※結果は、9月30日㈪までに、返信用はがき
で通知します。

問合せ 北区支援課　Ｔ669・6061　Ｆ669・6166

保育施設入所申請説明会保育施設入所申請説明会
日　時 10月1日㈫ 10時～、11時～、14時～
会　場 北区役所3階 指導講座室
対　象 市内認可保育施設の入所を希望する

保護者
定　員 各20組（当日先着順）
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区支援課

Ｔ669・6061　Ｆ669・6166

頼りになります 民生委員・児童委員
　北区では、130人の民生委員・児童委員が活動しています（令和元年8
月1日現在）。このうち121人が各地区で、高齢の方や障害のある方、
子育てに不安のある方などへの家庭訪問を行い、様々な相談に応じて
います。また、9人は児童福祉を専門に担当する主任児童委員として、
区内全域で活動しています。
　このように、民生委員・児童委員は、区民の皆さんの身近なところで
暮らしを支えています。
問合せ 北区福祉課　Ｔ669・6053　Ｆ669・6167

高齢者の健康づくりを支援する地域運動支援員になりませんか
時　間 13時30分～15時30分
内　容 運動支援の実技指導と講義
対　象 区内在住で、健康な方
定　員 若干名（応募多数の場合は、選考）
申込み
・
問合せ

9月18日㈬までに、電話又はファクスで、住所、氏
名、年齢、電話番号、応募理由を北区高齢介護課へ。
Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

期　日 会　場

10/2㈬・9㈬、11/11㈪、12/19㈭ 大宮区役所2階 201、202会議室

10/17㈭ 東浦和中央公園（緑区東浦和） 

10/23㈬、11/6㈬・18㈪・28㈭、
12/3㈫ 調公園（浦和区岸町）

10/30㈬、12/11㈬ 大宮区役所6階 601、602会議室

時　間 10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669･6068　Ｆ669･6167

(支所を除く)
日　時 9月29日㈰ 8時30分～17時15分
※保育施設や保育サービスの利用に関する相談は9時～15時です。
開設窓口 区民課、課税課、支援課、保険年金課
※区役所の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な書類が
あるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないものがありま
すので、事前にお問い合わせください。
問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)

Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

日曜納税窓口も同時に開設しています
・市税に関すること
 北区収納課 Ｔ669･6042　Ｆ669･6164
・国民健康保険税に関すること
 北区保険年金課 Ｔ669・6073　Ｆ669・6167

問
合
せ

9月は国民健康保険税：第3期の納期です

※会場は、変更となる場合があります。



保育施設入所申請説明会
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北区ウォーキング教室 参加者募集
日　時 10月6日㈰ 9時45分～11時45分
会　場 大宮アルディージャフットサルコート「オレンジコート ステラタウン」

（ステラタウン北棟屋上）　※雨天の場合は、北区役所2階B会議室で開催します。
対　象 区内在住、在勤又は在学の方　※小学生以下は、保護者同伴で参加してください。
定　員 30人（応募多数の場合は、抽せん）
申込み
・
問合せ

はがき、ファクス又はEメール（1人1通5人まで）で、参加者全員の住所（在勤、在学の方は勤務地、学校名も）・氏名（ふ
りがな）・年齢又は学年、電話番号を記入し、9月20日㈮（必着）までに、〒331-8586　北区宮原町1-852-1　北区コミュ
ニティ課へ。Ｔ669・6020　Ｆ669・6161　Ｅkitaku-community@city.saitama.lg.jp
※結果は、9月27日㈮までに、全員に通知します。

　2学期が始まり、元気に登校する子どもたちの姿を見る
ようになると、夏が過ぎ、季節が次第に秋へと移り行くのを感じます。
　さて、去る7月2日㈫、北区民生委員児童委員協議会の4人の地区会長さんが北区役所へお越
しになりました。このとき、家庭訪問や地域の見守り活動など、日頃から熱心に取り組んでい
ただいている活動の一端についてお話を伺うことができ、感謝の思いをより一層深めました。
　今月号では、民生委員・児童委員の活動を紹介する記事を掲載しています。身近な相談相手
として区民の皆様に寄り添い、地域の福祉を支える民生委員・児童委員の活動に、御理解と御
協力をお願いします。 北区民生委員児童委員

協議会４地区会長と共に北区長　阿久津 基

宅建オープンセミナー 法の日 司法書士無料法律相談
日　時 9月10日㈫ 14時～16時30分
会　場 プラザノース1階 ホール
内　容 講演「生産緑地2022年問題はどうなる」、

「我が家に安心して住み続けるために」
定　員 400人（当日先着順）
問合せ （公社）埼玉県宅地建物取引業協会大宮支部

Ｔ643・5051　Ｆ641・8784
市民生活安全課　Ｔ829・1214　Ｆ829・1969

日　時 ①10月1日㈫　②10月2日㈬　10時～16時
会　場 ①岩槻区役所4階第1会議室（岩槻区本町）

②大宮区役所6階601、602会議室（大宮区吉敷町）
内　容 相続、不動産・会社の登記手続きなどの相談
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 埼玉司法書士会事務局　Ｔ863・7861　Ｆ864・2921

市民生活安全課　Ｔ829・1214　Ｆ829・1969

無 料 無 料

倶楽部ウオーク2019
第8回 ベビーカーコンサートin北区

期　日 10月12日㈯
集合時間 8時50分
集合場所 JR大宮駅 東西連絡通路

「まめの木」前
定　員 40人（先着順）
費　用 1,000円（傷害保険料を含む）

※食費・交通費などは自己負担
申込み
・
問合せ

9月30日㈪までに、電話又は
ファクスで、パッキャマラド倶楽部（清水）へ。
Ｔ080・6508・0320　Ｆ667・9709

日　時 10月19日㈯ 10時30分～11時20分（10時開場）
会　場 プラザノース1階 ホール
定　員 400人（先着順）

※3歳以下の子どもは、保護者の膝の上でお願いします。
費　用 一般500円　小学生300円

※未就学児・障害のある方は無料
申込み
・
問合せ

Eメール又は二次元コードの申し込みフォームで、
氏名（ふりがな）、人数、年齢を入力し、子育て応
援 みに北会（矢崎）へ。
Ｔ090・4926・3535　Ｆ664・9996
Ｅminikitakai@ric.hi-ho.ne.jp

北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ
北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

予定ルート （約13km）

JR北本駅
↓

宮尾高尾の景観地
↓

野外活動センター
↓

（荒川縁）
↓

北本自然観察公園
↓

真福寺
↓

JR北本駅
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