
この e公民館「おしゃれ講座メイクアップ」では、主に３０～４０

代の女性に向けて「悩みを長所に」をテーマとしてメイクアップの解

説を行っていきます。 

植竹公民館 



①下地からはじめましょう 

ファンデーションにとりかかる前に下地作りから始めましょう。下地にはファンデーションの下の

「のり」の役割があり、ファンデーションの付きが良くなります。 

肌のでこぼこをなくし、赤みを目立たなくする効果もあるのです。 

下地作りには日焼け止めを使います。写真 のように５点に乗せてください。顔の中心から外に向

けて広げていきます。小鼻の横も忘れずに。 

下の写真 のように指が引っかかって止まるくらいが適量です。ズルっとなったら下地が少々多い

ようです。 



②次にコンシーラーで隠しましょう 

続いてお肌の隠したい部分へのアプローチです。コンシーラーを使ってまいりましょう。 



コンシーラーを使う場所は「シミ」「ニキビ」「小鼻の横の赤み」「口角」「目じり」などです。 

口角の下がりを目立たなくして、目じりを上げる効果があるのです。

ワンポイントアドバイス 

コンシーラーはシミなどより1回り広く塗り、“回り”を指でこすってボカしてください。シミ部分

までぼかさないようにしてくださいね。 



最近は粉のコンシーラーもあり大変簡単に使えます。 



③ファンデーションを塗りましょう 

ファンデーションは昔と違い、「薄く」するのが今のはやりなので、より自然に、素肌と見紛うよう

に塗っていきます。ファンデーションに限らず、顔に塗る場合は「内から外」へ向かっていきます。

鼻の下は最後にいたしましょう。

ワンポイントアドバイス 

ファンデーションは顔の中心にだけに塗ると顔が小さく見えます。頬杖をついた時に手で隠れる部

分は塗らなくてＯＫ。 



内から外に向かって塗るとリフトアップ効果があるのです。 

④次に眉を描きます 

まずアイブローの後ろについているスクリューブラシで眉をとかしましょう。 

次に 3か所に「点打ち」をします。それぞれの位置は下のイラスト の通りです。 

①眉根：目頭の上 

②山 ：黒目外側の上 

  ③眉尻：小鼻と目じりを結んだ線上 

この 3点を結んでいくイメージで描きましょう。 

眉を描くときは眉の下部分から描くとイメージがつかみやすくなります。 

ワンポイントアドバイス 

眉の色は黒目と髪の色の中間にすると自然に仕上がり失敗がありません。 



マスクをする時は少し眉を太めに描くと良いのです。 

⑤アイカラーをします 

以前は4色が主流でしたが、現在は単色が主に使われています（理由はスピード化です）。 

まずまぶたにアイカラーをして、さらに下にも塗ることで目が大きく見え、オシャレな感じになり

ます。 



⑥アイライナーをひきます 

次にまつ毛とまつ毛の間にアイライナーをひきましょう。 

アイライナーには「ペンシルタイプ」と「リキッドタイプ」があります。下のまつ毛はペンシルタイ

プの方が良いでしょう。 

上まぶたは全部、下まぶたは外３分の１に引いていきます。下まぶたは「ペンシルタイプ」の方が良

いでしょう。 



ワンポイントアドバイス 

目を大きく見せたいときは目じりを少し長く引きます。 

目を丸く見せたいときはまぶたの真ん中を多く（太めに）引きます。 

⑦次にマスカラです 

マスカラを塗る前にスクリューブラシでアイカラーを落としましょう。まつ毛をとかすイメージで

す。 

ビューラーでまつ毛を上にあげましたら、いよいよマスカラです。 

上のまつ毛はまつ毛の上側から塗っていき、下のまつ毛はマスカラを垂直に立てて左右に塗ってい

きます。 



ワンポイントアドバイス 

上のまつ毛にはあまりたくさんマスカラを塗らない方が良いでしょう。あまり多いと重くなってし

まします。 



⑧次にチークです 

チークに取りかかる前にまず「ハイライト」を塗っていきましょう。 

ハイライトを塗る部分は「おでこ」・「鼻すじ」・「目のした」・「あご」です。これらに塗ることで顔に

立体感が出てきます。会議などで意思を通したい時には是非ハイライトを！ 

目の下のハイライトはレフ板の効果があり、しわも隠します。あごは静脈が集まって 

いるので青みを隠す効果があるのです。 

次にノーズシャドーを塗ります。これは眉根から鼻にかけて塗っていきましょう。鼻に立体感が出

てきます。 

下の写真 を参照してください。 



ノーズシャドーが終わりましたらチークを塗っていきます。 

チークの色選び方は下の写真 のように指先を押さえた時に色にいたしましょう。 



これくらいの色です。 

ワンポイントアドバイス 

顔を丸く見せたいときは顔の横（黒目より外側）に塗ります。 

細く見せたいときは目じりからこめかみに向かって塗ります。下の写真 参照してください。 

顔を丸く見せたい場合 



顔を細く見せたい場合 

⑨最後にリップです 

リップは２色持っておくことをオススメします。 

朝は薄い色のリップでＯＫ。仕事の後は顔がくすみがちになり日も薄暗くなることから濃いリップ

にすると良いでしょう。 

今の流行りはボルドーなのです。 

チップが落ちやすいと感じるときはリップライナーの上にリップを重ねて塗ると落ちにくくなりま

す。リップライナーで縁どりをしてもＯＫです。下の写真 を参照してください。 



今回は以上です。いかがでしょうか。お顔の印象は大きく変わりましたか？ 

もっと詳しくお知りになりたい方は近所のサロン型ショップなどを訪ねてみてくださいね。きっと

親切に教えてくださいます。 



この e公民館は令和３年２月３日に予定されていた「おしゃれ講座メイクアップ」をＰＤ

Ｆ上にて再現したものです。作成にあたってはＰＯＬＡ ＴＨＥ ＢＥＡＵＴＹ南平野店の石

井グランドオーナーと従業員の方々のご協力をいただきました。


