
さいたま市立高等看護学院

学院案内



It starts. 〜あこがれから一歩踏み出そう〜

さいたま市の「若い力の育つゆとりある生活文化都市」
の基本的方針をもとに、充実した教育の提供と教育環境を
整え、次世代を担う看護実践者の育成を行います。

看護師として必要な自律性・主体性を育み、感性豊かな
人間性を培います。それとともに看護の対象となる人間を
統合的にとらえ、生命の尊重、倫理に基づいた資質の高い
看護の実践者を育成します。

あらゆる健康状態にある人々が安寧な生活を営めるよう
に国際的視野を持ち、常に変化する社会に対応できる質の
高い看護者の育成をめざします。

さらに、専門職業人として生涯学習し続ける力を確立で
きるよう支援します。

学院長 玉野 久美
Kumi Tamano

見沼田圃の豊かな自然環境の中で仲間たちと切磋琢磨しながら
学習し、感じるこころや他者への思いやりを育み看護に真摯に向き合
える看護師の育成を行っています。

実習では、対象の喜びに触れ、苦悩を分かち合い援助を行っていき
ます。看護師は一人の人間としてのあり方が問われる職業です。３年
間の学校生活を通じて、人の生命の尊さと生命を預かる責任の重さに
ついて深く考えていきます。また、看護師として適切な判断をするた
めに、専門的知識を習得し技術を磨き、コミュニケーション能力をつ
け、チーム医療の中で看護が行っていけることを目指します。

卒業まで、教職員一同学生一人ひとり向き合い支えていきますので、
共に学んでいきましょう。

学 院 長 ご 挨 拶

沿 革
看護婦養成所として厚生大臣の指定をうける(昭和51年)1976年

「浦和市立高等看護学院」（３年課程定時制）として開校(昭和52年)1977年

３年課程全日制となる(平成２年)1990年

浦和市・大宮市・与野市合併により「さいたま市立高等看護学院」に名称変更(平成13年)2001年

学生定員を１学年３５名から４０名へ変更(平成23年)2011年

学生定員を１学年４０名から６０名へ変更(平成28年)2016年

新校舎へ移転(平成29年)2017年



アドミッション・ポリシー（入学者受け入れの方針）
当学院では、豊かな人間性と看護の実践に必要な基礎的能力を持ち、人と地域・社会に貢献できる人材を

育てることを目指しています。そのためには以下のような学生を求めています。
１．感性豊かで、多様な人とコミュニケーションをとることができる人
２．看護に関心を持ち、看護を学ぶ上で必要となる基礎的知識を持つ人
３．人と人との関わりを大切にでき、協働できる人
４．誠実で責任感のある行動がとれる人
５．探求心を持ち、自ら学ぼうとする意欲のある人

さいたま市立高等看護学院の３つのポリシー

カリキュラムポリシー（教育課程編成・実施方針）
１．基礎分野、専門基礎分野、専門分野の３科目群から構成する。
２．基礎科目では、広く人間を見る視点を養うことを主眼とし、看護の対象である人間の理解の強化を図る。
３．人間・環境・健康・看護の４つの概念とそれらの関係に基づき、基礎科目から専門科目を積み上げて学習

できるように配置する。
４．実践の場に即した学びのためにアクティブラーニングを行い、思考力、判断力などを育てる学習の機会を

提供する。
５．各科目では、学習者の学びを知識・技術・態度を統合的に評価する。

さいたま市立高等看護学院の教育目標

人間の多様な価値観を尊重し行動できる、豊かな人間性を養う。

人間を統合的に捉え、人々の健康と生活の質を高める看護が実践できる基礎的能力を養う。

人々の生命と権利を尊重し、専門職業人として倫理観に基づいた行動がとれる基礎的能力を養う。

看護実践者として国内外の社会変化や医療の最新の知識・技術を把握し、自ら学び続ける能力を養う。

保健・医療・福祉制度と多職種の役割を理解し、チーム医療を実践できる基礎的能力を養う。

ディプロマポリシー（卒業認定・専門士授与の方針）
１．科学的根拠に基づいた技術が実践できる人
２．対象を取り巻く状況を理解し、行動できる人
３．誠実に人と関わり、自分の言動に責任が持てる人
４．対象の状況に応じたコミュニケーションができる人
５．看護師としてさいたま市及び社会に貢献できる人



※保健師、助産師を目指す方
卒業後に保健師または助産師養成所
に進学する方法と看護系大学に編入
する方法があります。

看護師国家試験
受験資格

卒業時に得られる資格

文部科学省認定
「専門士」資格

保健師・助産師学校
受験資格

教育課程
本学院は、3年課程 全日制 の専修学校です。3年間で106単位を修得します。

看護師国家試験
受験資格

It starts!

看護師国家試験合格
看護師免許取得︕

看護実践能力を高めることをねらいとしたカリキュラム

・各分野・科目の学習内容を考慮して、単純から複雑な
内容になるように、また看護の専門分野について順を
追って段階的に学ぶことができるようなカリキュラム
構成になっています

・基礎分野を土台に各看護学を統合し、臨床での
看護実践に必要な内容を学びます

さいたま市立病院をはじめ、
さいたま市内、及び近隣の多様な施設で実習を行っています。

さいたま市立病院 さいたま市内訪問看護ステーション
大宮共立病院 さいたま市内地域包括支援センター
指扇療養病院 さいたま市内ディサービスセンター
埼玉精神神経センター さいたま市公立保育所
北辰病院 他

主な実習施設



時間単位科 目学習内容区 分
302哲学

科学的思考の基盤
基礎分野
14単位
270時間

302論理学
301情報科学
301医療英語
151生物学
151社会学

人間と生活・
社会の理解

専門基礎分野

23単位
510時間

151教育学
301心理学
301人間関係論
151コミュニケーション論
151家族論
151カウンセリング理論
301人体の構造と機能Ⅰ(呼吸器・循環器）

人体の構造と機能 301人体の構造と機能Ⅱ(消化器・内分泌・腎・泌尿器・生殖）
301人体の構造と機能Ⅲ（脳・神経・感覚器・骨・筋）
151生化学
301病理学

疾病の成り立ちと
回復の促進

301病原微生物学
151疾病治療論
301疾病の成り立ちと治療Ⅰ(循環・呼吸）
301疾病の成り立ちと治療Ⅱ(脳・運動器・感覚器)
301疾病の成り立ちと治療Ⅲ(消化器・内分泌・代謝)
151疾病の成り立ちと治療Ⅳ(腎・泌尿器・生殖器・乳腺)
301疾病の成り立ちと治療Ⅴ(生体防御機能・免疫機能・血液・感覚器）
151疾病の成り立ちと治治療Ⅵ(小児の特徴的な疾患と治療)
151疾病の成り立ちと治療Ⅶ（精神障害と治療）
151リハビリテーション論
301臨床栄養学
301臨床薬理学
151社会福祉

健康支援と
社会保障制度

151生活を支える社会福祉制度
151健康維持のための予防と支援
151公衆衛生の基本
151関係法規
151国際・災害医療論
301看護学概論

基 礎 看 護 学

専 門 分 野

69単位
2190時間

151看護研究
151看護研究演習
301日常生活援助技術Ⅰ
301日常生活援助技術Ⅱ
301日常生活援助技術Ⅲ
301診療看護技術Ⅰ
301診療看護技術Ⅱ
151診療看護技術Ⅲ
301看護過程
151ヘルスアセスメントⅠ（バイタルサイン）
151ヘルスアセスメントⅡ（フィジカルアセスメント）
301臨床看護総論
151看護倫理
301地域・在宅看護論概論

地域・在宅看護論

301地域・在宅看護生活援助技術
301地域・在宅で療養する対象の看護
151健康とくらしを支える看護
151地域・在宅で生活する対象を支える看護
301在宅看護論看護過程演習
301成人看護学概論

成 人 看 護 学

301成人期にある対象の看護Ⅰ(消化器・代謝・内分泌）
301成人期にある対象の看護Ⅱ(呼吸・循環器）
301成人期にある対象の看護Ⅲ(運動・脳神経・感覚器）
301成人期にある対象の看護Ⅳ（内部環境・生体防御・血液）
301成人看護学看護過程演習
151高齢者看護学概論

老 年 看 護 学 301高齢者の健やかな生活への看護
301健康障害のある高齢者の看護
301高齢者看護学看護過程演習
151小児看護学概論

小 児 看 護 学 301こどもの成長・発達に応じた看護
301健康障害のあるこどもの看護
301小児看護学看護過程演習
301母性看護学概論

母 性 看 護 学 151女性のライフサイクルと健康と看護
301女性のライフサイクルと周産期の看護
301母性看護学看護過程演習
301精神看護学概論

精 神 看 護 学 301精神障がいを持つ対象の看護
151精神看護学援助技法
301精神看護学看護過程演習
151看護管理

看護の統合と実践 151医療安全
151国際・災害看護
301統合技術演習
451基礎看護学実習Ⅰ

臨 地 実 習

902基礎看護学実習Ⅱ
902地域・在宅看護論実習
902成人看護学実習Ⅰ
902成人看護学実習Ⅱ
902成人看護学実習Ⅲ
902老年看護学実習Ⅰ
902老年看護学実習Ⅱ
902小児看護学実習
902母性看護学実習
902精神看護学実習
902統合実習

3年間で修得する単位及び時間数

1935時間83単位講 義

1035時間23単位実 習

講義 41単位 1005時間
実習 1単位 45時間

1 年 次

講義 37単位 825時間
実習 6単位 270時間

2 年 次

講義 5単位 90時間
実習 16単位 720時間

3 年 次

基 礎 分 野

社会人としての教養、人権を尊重する態度、よりよい人間関係を
構築するための方法を学ぶ分野です。

専門基礎分野

人体の構造と機能、疾病の成り立ちと回復の促進について
系統的に学習します。
また、生活者の健康を保障する社会福祉や制度、災害医療や
国際協力について学びます。

専 門 分 野

【基礎看護学】
看護の概要を学ぶとともに、臨床判断能力や科学的思考を養い、
安全・安楽な看護実践を目指して、多くのシミュレーターを活用した
技術演習を行っています。

【地域・在宅看護論】
地域で生活する人々とその家族への看護について学びます。
さいたま市住民の健康と暮らし、支援についてフィールドワーク及び
体験学習を行います。

【成人・老年・小児・母性・精神看護学】
さまざまな健康障害・健康レベルにある対象を理解し、それぞれに
応じた看護について学習します。臨地実習につなげられるよう、
事例を用いた看護展開・看護技術演習を行います。

【看護の統合と実践】
1年次から学んだ知識・技術を統合し、卒業後の看護実践に
向けた内容を学習します。

【臨地実習】
基礎看護学実習Ⅰ(1年次)︓病院の役割や機能、療養環境に
ついて知り、看護援助の実際を学びます。
基礎看護実習Ⅱ(2年次)︓対象に必要な看護を導き出し、
安全・安楽・自立を考慮した看護実践をめざします。
領域別実習(2〜3年次)︓シミュレーション実習をもとに、
さいたま市内の病院・施設等で、対象に合わせた看護実践を
めざします。
統合実習(3年次)︓複数患者への看護、看護管理の実際等を
学び、自己の看護観の形成につなげています。

３年間の学習内容



さいたま市立高等看護学院の３つの特徴

様々な領域の先生方が、
臨床現場のエピソードを
お話ししてくれます。
興味深く記憶に
残ります︕

２多様な教育環境

学習や実習で困っているこ
とがあると、アドバイザー
の先生に相談します。
アドバイスしてくれます︕

最新のモデル人形を使用
できます。患者さんを
イメージしながら技術を
確認できます︕

１臨場感ある授業
看護実践能力を高める
本学院の講義は、専任教員以外に大学医学部の教授、実習施設の
臨床医、看護部長、認定看護師、訪問看護ステーションの
看護師等、各分野の専門家によって行われます。臨床で実際に
行われる医療や看護を具体的に学習します。

演習授業は、学内の実習室や母性・小児実習室、在宅実習室に
実際の医療現場に近い環境を設定して行います。看護師に必要な
思考力・判断力を育むための実践的な看護を学習します。

地域で生活する人々を理解する学習では、地域の方々に参加して
いただく講義や、さいたま市内のフィールドワーク等、体験学習
を通して看護の役割や多職種連携を学習します。

看護技術の習得を目指して
多機能ハイブリッドシミュレーターSCENARIO（2台）、
フィジカルアセスメントモデルPhysiko(1台）、その他演習
内容に応じた様々なシミュレーターを活用し、学習します。

３丁寧な学生支援
学習支援
本学院は、入学が決定した時から皆さんの学習をサポートします。
入学後の学習が確かなものになるように、看護を学ぶ上で必要となる
基本事項を確認します。

在学中は、ひとりひとりに応じたアドバイスが適切にできるよう、
担任制とアドバイザー制を取り入れ皆さんをサポートしています。
知識・技術の習得にむけて教員がきめ細かく指導します。

国家試験対策
１年次から3年次まで、継続した国家試験対策を行っています。各学年
に応じた学習計画に沿い、年間を通して教職員が学習を支援します。

就職支援
就職ガイダンスや個人面接を通して、就職先の決定までサポートします。
皆さんの夢が実現できるように応援します。



２限目
「小児看護学概論」の講義です

登校
掲示板の連絡事項を確認し
ユニフォームに着替えます

昼食
学校に戻り、昼食の時間です
午後の予定を確認します

カンファレンス
学校でグループのみんなと
看護を話し合い、思考を深めます

08:30

09:00

10:40

12:10

13:10

14:50

16:20

17:00

12:30

08:00

08:45

09:00

13:30

15:00

16:00

看護学院のとある一日
臨地実習学内授業

登校
掲示板の連絡事項を確認し授業の準備をします

自主学習
技術練習や課題に取り組むなど、
必要な学習を進めています

実習病棟に向かう
歩いて病院に向かいます

１限目
教室で「看護過程」の講義です

昼休み
仲間と話をしながら過ごす楽しい時間です

３限目
「診療看護技術Ⅰ」の授業です
今日は実習室で技術演習です

４限目
「精神看護学概論」の講義です

授業終了
掲示板の連絡を確認し、翌日の授業の準備をします

実習開始
実習指導者さんにご指導をいただき、
コミュニケーションや、日常生活の
援助をさせていただきます

午後の病院実習開始
午後のバイタルサイン測定や日常生活
援助をさせていただきます

患者さんの昼食を準備します

実習終了
翌日の準備をします
図書館で調べものや
実習室で看護技術を練習します



領 域 別 実 習

基礎Ⅱ実習 夏

休

み

戴帽式

就職試験
対策

解剖見学

４月
Apr. May.

５月
Jul.

７月
Jun.

６月
Aug.

８月

１年生

２年生

３年生

全体行事

入学式

看護学院の一年

親睦会 防災訓練



９月
Sep.

10月
Oct.

12月
Dec.

11月
Nov.

１月
Jan.

２月
Feb.

３月
Mar.

領域別
実習

冬

休

み

領域別
実習

基礎Ⅰ－➁
実習

埼玉県看護学生
研究発表会

特別講義

トリアージ訓練
さいたま市立病院

壮行会 三送会

卒業式

さいたまマラソン
ボランティア

看護師
国家試験

領 域 別 実 習

学内看護学生
研究発表会

基礎Ⅰ－①
実習

調理実習

さいたま市総合防災
訓練・防災フェア



施 設 紹 介

学びに集中できる
学習環境

学業を支える
充実した資料

明るいラウンジは昼休みや
放課後に学生たちで賑わいます

エントランス

ラウンジ

図書室

実習室 実際の病棟を再現した実習室では
実践さながらの演習が可能です

おいしいパンの販売もあるよ

最新の雑誌もたくさん揃って
いるので、実習や国試の勉強
もはかどります

放課後にはグループでの
自主練習をしています



在校生に聞いてみました

卒業生に聞いてみました

写真

竹原さん 勤務先 さいたま市立病院 平成23年入職

１年生 田中さん １年生 石坂さん

2年生 上原さん

この学校を選んだ理由を教えてください
石坂さん︓オープンキャンパスでアドバイザー制度の話を聞き、サポート体制が

手厚いと感じたからです。
田中さん︓実習病院が学校の隣にあって、とても魅力的だと思いました。

実習中は忙しいと聞いていたので移動時間も重要になると思います。
上原さん︓自宅から通える距離にあることや、自分で授業料を払える学校を探して

ここに決めました。
髙橋さん︓オープンキャンパスに参加した時、先生と先輩の距離感が近くてとても

温かい雰囲気を感じたので第一志望にしようと決めました。

各学年では、どのような学習をしていますか
田中さん︓１年生は解剖生理学や看護技術など基礎的な内容が中心です。
石坂さん︓看護技術の演習は、より患者さんを意識した内容になってきて、実践的な技術を

身につけている感じがあるので、看護師になることの自覚が芽生えてきたように感じています。
上原さん︓２年生は１年生の基礎をベースに、看護についてより発展した内容を学んでいます。

看護過程の授業は難しいけれど面白いです。臨地実習を通して授業で学ぶことの大切さに
改めて気付き、より集中して授業に参加するようになりました。

髙橋さん︓臨地実習では、机上では学べないことを患者さんから学ばせてもらっていると思います。

これから看護学校に入ろうとしている方へ一言おねがいします
上原さん︓課題もテストももちろん大変ですが、みんな同じ目標を持った仲間なので、励まし合い

勉強も教え合って、大変さ以上に仲間と乗り越えていく楽しさ、充実感があります。
髙橋さん︓看護技術演習の後には「こうすればもっといいね」と自然に意見交換ができるので

仲間と共に学ぶ楽しさを私も実感しています。
田中さん︓これまでは苦手科目の勉強が捗らなかったこともありましたが、今は自分が志した道なので

勉強も頑張れています。
石坂さん︓看護学校は大変なイメージで不安もあるかもしれませんが、本当にみんな１からのスタート

なので、初めてのことをみんなで一緒に学ぶ楽しさがあります。ぜひ挑戦してほしいと思います。

認知症看護の認定看護師として、人と人とのつながりを大切に看護しています

院内の認知症ケアチームで認定看護師として活動しています。日々、認知症の患者さんやご家族と
関わり、専門的な看護の必要性を感じています。認知症看護は何よりも適切なコミュニケーションが大切。
不安を感じている患者さんがコミュニケーションを通して笑顔になってくれた時にやりがいを感じます。

学院では、様々な年代、背景をもつクラスメイトと共に学びました。実習や授業はグループワークが多く、
自分とは違う考えに触れる機会でした。仲間と意見を交わし課題を乗り超えた経験は、自分の価値観を
大きく広げてくれました。また、学院の講義は、現場の医師や看護師の方々の経験を聞くことができる貴重
な時間でした。就職した後に恩師から声をかけていただくこともあり、学生時代から繋がっていると思います。

看護師は9割が大変。1割の “人と人とが結ばれる瞬間” を大切に、誠実・謙虚に看護しています。

看護師1年目。先輩方に支えられながら頑張っています︕

外科病棟で働いています。外科病棟には幅広い疾患の患者さんが入院されており、患者さんの状態に
合わせた看護技術や、患者さんの状態を的確に把握するための観察力が必要なためとても大変ですが、
先輩方がフォローして下さるため安心して働くことができています。
学生の頃は、実習・座学などを通して3年間で多くのことを学ぶため大変なこともありましたが、学んだ技術

や患者さんとの関わりは今の看護に繋がっていると感じます。また、実習や進路、国家試験勉強などで辛い
ことや不安なことがあった時には、先生方が相談に乗ってくださったため、安心して学生生活を送ることができ
ました。そして、大変だった日々も仲間と一緒に過ごし、励まし合って前に進むことができました。現在、部署
は違いますが、同じ職場で働いている同期も多いため心強い存在です。
看護師になって大変なことはもちろんありますが、患者さんからの感謝の言葉を励みに頑張っています。

これからも、患者さんの個別性に合わせたよりよい看護を提供できるように日々学習し努力していこうと思い
ます。

塚山さん 勤務先 さいたま市立病院 令和7年入職

2年生 髙橋さん



さいたま市緑区大字三室2460番地 所在地

専修学校 専門課程 区 分

看護科 ３年課程 課 程

1学年 60名（総定員 180名） 定 員

看護師国家試験受験資格 取得資格

保健師学校受験資格

助産師学校受験資格

文部科学省認定「専門士」資格

3年次2年次1年次費 目

--市内住民:8,000円
(その他:100,000円) 入学金

180,000円180,000円180,000円 授業料

--55,000円 白衣等

--130,000円 入学時納入金
（予防接種代・教材費等）

-80,000円130,000円 教科書代

-24,000円44,000円 クラス費

1,000円1,000円- 進級時納入金

181,000円285,000円市内住民:550,000円
(その他:650,000円) 年間合計（概算）

※市内住民は入学試験日の属する年度の4月1日以前から入学手続きを行うまで、引き続きさいたま市内に住
民登録のある方を指します。

※金額は変更になる場合があります。
※日本学生支援機構奨学金、高等教育就学支援制度対象校、埼玉県看護師等育英奨学金、さいたま市入学準

備金貸付け制度などの支援制度があります。

３年間の主な費用

学院概要



市内就職者
55人

大学進学等
５人

市内就職者
50人

大学進学等
４人

看護師国家試験合格率
全国合格率合格率合格者数受験者数卒業年度国家試験

95.4％100.0％58人58人令和2年度
(42回生)第110回

96.5％98.3％59人60人令和3年度
(43回生)第111回

95.5％98.5％64人65人令和4年度
(44回生)第112回

93.2％92.7％50人54人令和5年度
（45回生）第113回

95.9％96.4％53人55人令和6年度
（46回生）第114回

卒業後の進路

 埼玉県立小児医療センター さいたま市民医療センター さいたま市立病院

 さいたま精神神経センター 指扇療養病院 埼玉メディカルセンター

 自治医大付属さいたま医療センター 共済病院 指扇病院

 大宮共立病院 彩の国東大宮メディカルセンター 三愛病院

 北辰病院 西部総合病院 さいたま北部医療センター

 埼玉県立がんセンター 秀和総合病院

主な就職先（過去５年実績）

令和６年度（46回生）
卒業生 55人

市内就職者
48人

大学進学等
５人

令和５年度（45回生）
卒業生 54人

令和４年度（44回生）
卒業生 65人

市外就職者
２人



JR 北浦和駅より
東口 東武バス「さいたま市立病院」行き終点下車（約15分）

JR 浦和駅より
東口 国際興業バス「南台」行き「市立病院」下車（約20 分）
西口 東武バス「さいたま市立病院」行き終点下車（約25 分）

JR 東浦和駅より
国際興業バス「馬場折返場」行き終点下車（約15 分）、下車徒歩5 分
国際興業バス「市立病院」行き終点下車（約20 分）

アクセス

さいたま市立高等看護学院
〒336-0911 さいたま市緑区三室2460番地

TEL 048（873）0281
FAX 048（873）0282
URL︓https://www.city.saitama.lg.jp

さいたま市立高等看護学院
（さいたま市立病院敷地内）

東北新幹線
上越・北陸新幹線

宇都宮線
（上野東京ライン・湘南新宿ライン）

東武野田線
高崎線

（上野東京ライン・
湘南新宿ライン）

埼京線

京浜東北線

武蔵野線

山手線 上野

東京新宿

池袋
赤羽

武蔵浦和 南浦和

与野

東浦和

浦和
北浦和

さいたま新都心
大宮


