
 

 

 

 

  

 

 

北斗七星 

カシオペヤ座から 

北極星の探し方 

すばる 

北極星 

★ 

ベテルギウス 

リゲル 

★ 
カペラ 

★ 

★ 

★ 
プロキオン 

★ 

シリウス 

冬の大三角 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 
● 

Ｍ31 アンドロメダ銀河 

● ● 
カシオペヤ 

ポルックス 

アルデバラン 

★ 
レグルス 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

北斗七星から 

北極星の探し方 

● 

秋の四辺形 

オリオン大星雲 

★ 

● 

● 

オリオン 

【２月の星空と惑星】 
冬の星座たちが明るく輝いています。冬の星空には１等星が多くあります。特に、オリオン座の

「ベテルギウス」と、おおいぬ座の「シリウス」、こいぬ座の「プロキオン」を結んだものを『冬の
大三角』といいます。また点線(   )で示した六角形は『冬のダイヤモンド』と呼ばれます。 

今年は、さらに木星が加わって、いっそうはなやかに見えます。また、20 日（金）には、夕方

の西空に、細い月と、土星、水星、金星が並ぶという美しい光景が見られます。 

【オリオン座とオリオン大星雲】 
オレンジ色の「ベテルギウス」と白い「リゲル」、２つの１等星をもつ「オリオン座」は、冬を代

表する星座です。オリオン座のベルトの位置にある「三ツ星」も目印になります。そこから少し低

い位置には南北に「小三星」が並んでいます。その真ん中あたりにオリオン大星雲があります。双

眼鏡や小さな望遠鏡でも見つけることができるので、探してみてはいかがですか。 
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