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【１０月の星空】 

宵
よい

の空高くには、まだ『夏の大三角』の１等星（ベガ・アルタイル・デネブ）が目立ちます。これを追

って東から昇ってくるのが秋の星座たちです。ペガスス座を中心とした『秋の四辺形』は全て２等星です

が、周囲に明るい星が少ないのでよく目立ちます。南の空には、秋の星座で唯一の１等星「フォーマルハ

ウト」が、土星の南、低い空に輝いています。6 日は「中秋の名月」で、お月見を楽しむのがならわしと

なっています。旧暦の 8 月１５日の月が「中秋の名月」ですが、今年は、満月１日前のほんの少し欠け

た月となります。月を愛
め

でる風情を、ぜひお楽しみください。 

【10 月の惑星】 
土星がうお座で観望の好機を迎えています。望遠鏡でのぞくと、すっかり環が細くなった土星の姿をみ

ることができます。明け方には東の空で金星が「明けの明星」として輝き、特に、２０日には、極細の月

と並ぶ美しい光景を見ることができます。 

 

北極星 
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カシオペヤ座から 

北極星の探し方 

★ 
フォーマルハウト 
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木星 

10 月上旬 午後８時 30 分頃の星空 

10 月中旬 午後８時 00 分頃の星空 

10 月下旬 午後７時 30 分頃の星空 
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秋の四辺形 

夏の大三角 


