
 

ポルックス 

【３月の星空】 

冬の星座の１等星、オリオン座の「ベテルギウス」「リゲル」、おうし座の「アルデバラン」、おおいぬ座

の「シリウス」、こいぬ座の「プロキオン」、ふたご座の「ポルックス」、ぎょしゃ座の「カペラ」が空高く

にぎやかに輝いています。（６つの１等星をつなぐ点線を「冬のダイヤモンド」と表現することもあります。） 

東の空からは、春の１等星の先駆け、しし座の「レグルス」が昇ってきます。しし座の目印は、はてな

マーク（？）を左右逆にしたような『ししの大鎌（おおがま）』です。 

【すばる（プレアデス星団）が月にかくされる】 
３月５日、２２時頃から２４時頃にかけて、「すばる（プレアデス星団）」が、上弦前の月齢 5.6 の

「月」にかくされる現象が、北海道、東日本で見られます。今年はこの現象が実に４回もみられます。双

眼鏡で観察するとよく見えるので、観察してみてはいかがでしょうか。 
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