
 

【１月の星空】 
東の空から冬の星座たちが上ってきます。全天で 21 ある１等星のうち７個が冬の星座に集中し

ています。特に２つの一等星「ベテルギウス」と「リゲル」をもつ「オリオン座」が有名です。真
ん中の三つ星を目印に探してみてください。オリオン座の「ベテルギウス」、おおいぬ座の「シリ
ウス」、こいぬ座の「プロキオン」、3 つの 1 等星を結んだ三角形を『冬の大三角』といいます。ま
た点線(   )で示した六角形は『冬のダイヤモンド』と呼ばれます。 

【惑星が大集合】 

１月のよいの空では、惑星たちが大集合します。西の空には金星（-4.6等）がひときわ明るく輝いて
います。金星の近くには土星（1.1等）があり、18 日～19日に金星と土星がもっとも近づいてみえま
す。天頂付近には、木星（-2.7 等）があり、一等星「アルデバラン」と並んで目立ちます。火星（-
1.5 等）は、2年 2ヶ月ぶりに地球に接近（最接近 12 日 23 時頃）し、ふたご座の「ポルックス」の
近くにみえます。「カストル」と合わせ、まるで三つ子のようです。 
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1 月上旬 午後 8 時 00 分頃の星空 

1 月中旬 午後 7 時 30 分頃の星空 

1 月下旬 午後 7 時 00 分頃の星空 
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