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すこやか運動教室は、高齢者、体力に自信のない方、
運動の苦手な方を対象に、運動遊具等を使って楽しく
運動する教室です。
10月の教室については、区版の３ページをご覧ください。

●人口／112,307人（男／56,586人　女／55,721人）　●世帯数／52,584世帯　●面積／49.17㎢  （令和4年9月1日現在）
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