
7D 病棟に入院された患者さんへ 

 

研究に対するご理解・ご協力のお願い 

 当院では、以下の臨床研究を実施しております。本研究は、通常の診療で得

られた記録を調べるもので、本研究に参加されることによる患者さんへの新た

なご負担は一切ありません。ご自身が本研究の対象者にあたると思われる方の

中で、ご質問があります場合、または本研究に『ご自分の診療情報を使ってほ

しくない』とお思いになられる場合は、下記の「問い合わせ先」までご連絡を

お願いいたします。 

【対象となられる方】 

 2021 年 9 月 1 日から 2021 年 10 月 31 日までの間に、さいたま市立病

院 7Ｄ病棟に入院された患者さんの内、認知機能低下のない方。 

【研究課題名】 

「転倒予防における要因の分析～転倒予防策の実施に向けて～」 

【研究責任者】 

 さいたま市立病院 7D 病棟 看護師長 諸隈文子 

【研究の目的】 

 私たちは日々試行錯誤をしながら、患者さんの安全な療養環境の提供のため

に努めています。特に転倒予防については、療養環境の管理や調整として看護

の果たす役割が大きく、またその対策は患者さんの入院生活の質に大きく影響

するため、多くの時間と労力をかけて転倒予防に努めていますが、実際には転

倒発生が続いている現状にあります。7D 病棟の特徴として、日常生活の動作が

自立している方の転倒件数が半数以上で、転倒予防策として、患者さんへの説

明と歩行可能な方の付き添い歩行などを実施していますが、患者さんの協力を

得られないことが多く、患者さんからはその取り組み自体がストレスを高めて

いるとの声が聞かれています。そこで、患者さんの協力を得るために、転倒予

防のパンフレットを一昨年作成して使用していますが、医療者側からの一方的

な情報提供や指導では、患者さんと問題を共有できても実際の行動への変化が

見られないこともありました。 

 本研究は、どのような時に患者さんの協力が得られ、また得られないのかを

明らかにすることで、今後のより良質な看護介入への示唆を得ることを目的と

しています。 

  

【研究の方法】 

 診療記録から下記の診療情報を収集し、匿名化データとした後に解析させて

いただきます。本研究は、通常の診療を受けられている中で得られた診療情報

を収集・解析するものになりますので、研究のために患者さんに新たに検査や

処置を受けていただくなど、ご負担や不利益が生じることはありません。 

 



本研究で収集するデータ 

基礎情報：年齢、性別、疾患名、既往歴、治療方法 

協力情報：性格、治療に対する理解力、内服薬の管理方法、入院中のナースコ

ール利用の有無や程度 

ＡＤＬ：入院前・入院中のＡＤＬ 

環境：病室の種類 

転倒の要因：転倒転落アセスメントシート、血色素量、血小板数、補助具使用

の有無、薬剤の使用、自覚症状、食事量 

 等 

【研究期間】 

 倫理委員会承認後より ２021 年 10 月 3１日までを予定しております。 

【個人情報の取扱い】 

 本研究で収集する患者さんの診療情報は、「個人情報管理者」が匿名化（氏名、

住所、生年月日など、その記述単体で特定の患者さんを識別できる情報を削除

した）データとした上で、解析します。患者さん個人と匿名化データを結びつ

ける「対応表」は、個人情報管理者が管理し、当院外への持ち出しは行いませ

ん。皆様の健康の向上に役立てるために、関連学会等において研究成果が公表

される際にも、個人の特定ができないように十分配慮した形で行われます。な

お、本研究のデータは研究終了後 1 年間保存された後、個人情報保護に注意し

て廃棄されます。 

【問い合わせ先】 

 本研究は、「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」を守っ

て実施されます。 

ご希望がありましたら、他の研究対象の方の個人情報および知的財産の保護に

支障がない範囲内で、本研究の研究計画書、関連資料をご覧いただくことが可

能ですので、お申し出ください。 

 ご自身の情報を本研究に使用されることについてご了承いただけない場合や、

途中で研究の対象から除外して欲しいとのご希望があります場合は、研究対象

とは致しませんので、遠慮なくお申し出ください。ご協力いただけない場合で

も、患者さんやそのご家族の方が病気の治療を行う上で不利益を受けることは

ありませんのでご安心ください。ただし、同意を取り消された時点で既に研究

結果が論文等で公表されていた場合などは、お一人分のデータを抜き出して訂

正・消去することができない場合がありますことを、ご了承ください。 

 本研究に関するご質問、お問い合わせ、研究計画書の閲覧希望等があります

場合、またはご自身の診療情報について開示・訂正のご希望があります場合に

は、下記までお問い合わせください。ご理解、ご協力の程よろしくお願い致し

ます。 

連絡先 

 さいたま市立病院 7D 病棟 看護師長 諸隈文子 （研究責任者・個人情報管理者） 

              電話：048-873-4111（代表）FAX：048-873-5451 
 


