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肩·肘·手の疾患について 
手の外科は主に肘関節から指までの骨、関節、靭帯、腱、神経等を扱います。 

疾患としては、骨折、脱臼（骨折）、捻挫、靭帯損傷、腱損傷、腱鞘炎、手根管症候群、肘部管症候群等の絞扼性神経障害等の治療を行います。 

■ ①ばね指 
	
  
	
  

【ばね指の症状と原因】 
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【ばね指の病態】 
	
  

 
	
  
	
  

	
  
【ばね指の治療】 
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■ ②手根管症候群 
	
  
	
  

【手根管症候群の症状】 
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【手根管症候群の病態】 【手根管症候群の治療】 
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■ ③マレット変形 
	
  
	
  

【マレット変形の症状】 
	
  

 
	
  
	
  

	
  

【マレット変形の病態】 
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【マレット変形の治療】 	
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